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 Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
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Krentantys daiktai 
	Galimi galvos, galūnių sužalojimai
	Daiktus, įrankius, priemones darbo vietoje sudėti taip, kad jie negalėtų nukristi.


	Nepakankamas darbo vietos apšvietimas
	Didėja akių nuovargis, regos susilpnėjimas, galimos darbo klaidos
	Jeigu bendras apšviestumas yra mažesnis už nurodytą teisės aktuose, papildomai naudoti kilnojamus šviestuvus.

	

Paslydimas, pargriuvimas
	Galimos įvairaus sunkumo traumos: kaulų lūžiai, raumenų sistemos sužalojimai
	Darbo vietoje grindinio, grindų dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios, nuolat valomos.
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 Kritimas iš aukščio
	Galimi įvairūs sužeidimai.
	Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas paaukštinimo priemones. Dirbant aukštyje naudoti apsauginį apraišą, esant galimybei įrengti apsauginius aptvarus.
Draudžiama nuo paaukštinimo priemonių šokti.


	Fizinė perkrova
	Galimos traumos, raumenų patempimai
	Nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą. Leidžiama nepavojinga vienkartinė keliamo ir pernešamo krovinio masė kartu dirbant kitą darbą (iki dviejų kartų per valandą): vyrams - iki 30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.



	Nepalankios meteorologinės sąlygos
	Galimi įvairūs susirgimai, nušalimai, traumos.
	Įvertinti meteorologines sąlygas, apsirengti tinkamus šioms sąlygoms darbo rūbus, avalynę. Esant audrai, perkūnijai, plikledžiui, darbus lauke nutraukti.

	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus

	Darbas darbų vykdymo objektuose, mechanizmų ir transporto judėjimo, kėlimo įrenginių zonose
	Galimos avarijos ir traumos.
	Saugotis judančio transporto, vaikščioti tik numatytais takais ir praėjimas, nestovėti po keliamais kroviniais. Kėlimo įrenginių darbo zonoje dirbti su apsauginiu šalmu.

	Nepatogi darbo poza
	Galimas nuovargis
	Nedirbti aukštyje pavargus. Esant nestabiliai psichoemocinei būsenai, būtina pailsėti, nusiraminti.
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 Darbuotojas privalo naudotis įmonės suteiktomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis: 
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 apsauginiais darbo drabužiais;
2.2. 


 rankoms ir plaštakoms apsaugoti;
2.3. 


 kojoms ir pėdoms apsaugoti;
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 galvai apsaugoti;
2.5. [image: image10.png]


 įranga, apsaugančia nuo nukritimo.
3. Apsaugos nuo kritimo priemonės turi būti be deformacijų, turėti inventoriaus numerį ir įskaitomai užrašytą bandymo datą.

4. Apsaugos nuo kritimo priemonių naudojimo ypatumai:

4.1. naudojantis apsaugos nuo kritimo priemonėmis, priklausomai kokios priemonės ir kur naudojamos, įsitikinti, ar yra tinkamas darbinis aukštis;

4.2. erdvė po naudotojo kojomis turi likti ne mažesnė, kaip nurodyta įtraukiamo kritimo stabdytuvo su įsitraukiančiu lynu konstrukcijoje, įvertinant inkarinį prisitvirtinimo tašką, kuris turi būti virš naudotojo darbinės padėties. Ištraukiamo kritimo stabdytuvo lyną tvirtinti karabino pagalba prie kūno apsauginio apraišo žiedo, esančio ant krūtinės ar nugaros;

4.3. kai kritimo stabdymui naudojamas saugos lynas su energijos sugertuvu ir apsauginis diržas (toliau - apraišas), tai vertikalus atstumas, reikalingas sulaikyti kritimui nuo prisitvirtinimo prie atramos taško iki žemės, turi likti ne mažesnis, kaip 6 m;

4.4. tvirtintis prie tokios atramos (prisitvirtinimo taško), kuris atlaiko apkrovą, nurodytą apsaugos nuo kritimo priemonės eksploatavimo instrukcijoje;

4.5. jei apsaugos nuo kritimo priemonė kritimo metu patyrė apkrovą – ji turi būti sunaikinama arba perduodama gamintojui, jo įgaliotam asmeniui tolimesnio naudojimo tinkamumui nustatyti;

4.6. dirbant aukštyje, ant įrengimų ar jų konstrukcijų, apsaugos nuo kritimo priemones parinkti taip, kad įvykus kritimui, darbuotojas nepriartėtų prie srovinių dalių turinčių įtampą, arčiau kaip leistinais atstumais.

Saugūs atstumai nuo žmonių ir jų naudojamų įrankių bei įtaisų iki įtampą turinčių dalių:
1 lentelė

	Elektros įrenginio vardinė įtampa
	Atstumas nuo žmonių ir jų naudojamų įrankių bei įtaisų, metrais

	Aukštesnė kaip 50 V (iki 1000 V)
	NEPRILIESTI


5. 


 Draudžiama:

5.1. jei yra kritimo pavojus, tiesiogiai tvirtinti kūno apsauginį apraišą stropu be energiją sugeriančių priemonių;

5.2. prie vieno prisitvirtinimo taško ar prie vienos vertikalios inkarinės linijos tuo pačiu metu prisitvirtinti daugiau nei vienam darbuotojui;
5.3. naudoti ne automatiškai uždaromą karabiną, jei tenka juo naudotis kelis kartus per dieną;

5.4. jungti tarpusavyje kelis karabinus, kelis lynus.
6. Apsauginis diržas (apraišas) yra asmeninė apsaugos priemonė, skirta apsaugoti dirbantįjį nuo kritimo iš aukščio. Apsauginiai diržai (apraišai) gali būti su juosmeniniais diržais arba be juosmeninių diržų. 
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1 pav. Apraišas ir juosmeninis diržas
7. Apsaugos nuo kritimo priemonės turi būti sukomplektuotos taip, kad nustatytomis naudojimo sąlygomis kritimo aukštis būtų kiek galima mažesnis. 
8. Apsaugos nuo kritimo priemonės turi būti parinktos taip, kad sustabdžius kritimą žmogus išliktų tinkamoje padėtyje ir reikalui esant galėtų laukti pagalbos.

9. 


 Kritimo metu darbuotojas turi kuo greičiau palenkti galvą į priekį, smakrą tvirtai prispausti prie krūtinės ir išlaikyti tokią pozą, iki saugos priemonės sustabdys laisvą kritimą.
10. Dirbantys aukštyje ir naudojantieji apraišus  turi būti apmokyti jais naudotis, taip pat, kaip atlikti kasdieninę jų apžiūrą ir priežiūrą.
11. 


 Juosmeninis diržas be apraišų gali būti naudojamas tik darbinės padėties fiksavimui ar judėjimo apribojimui (pvz. ant stogo ar aikštelėje, kad nepriartėti prie krašto nuo kurio galima nukristi), bet tai nėra apsaugos nuo kritimo iš aukščio priemonė.

12. Prieš naudodamasis apsauginiu apraišu ar kitomis apsaugos nuo kritimo priemonėmis, dirbantysis turi susipažinti su jų konstrukcija, paskirtimi, eksploatacijos ir tinkamumo eksploatuoti reikalavimais.

13. Prieš darbų pradžią būtina apraišą ir kitas apsaugos priemones apžiūrėti iš išorės ir patikrinti visumos bei atskirų laikančiųjų dalių būklę. Negalima naudotis apraišu, jei jis buvo dinamiškai paveiktas kritimo metu arba, jei ant jo aptinkami nutrūkę siūlai siūlėse, įplyšimai, pradeginimai, liemens diržo, pakabos, amortizatoriaus įpjovos, užkniedytųjų sujungimų pažeidimai, deformuoti arba aprūdiję metaliniai mazgai ir detalės. 

14. 


 Draudžiama savarankiškai taisyti, perdirbti, modernizuoti apraišą.
15. 


 Draudžiama laikyti apsauginius apraišus, stropus ir kitas apsaugos priemones prie šilumą išskiriančių prietaisų bei šalia rūgščių, šarmų, tirpiklių, benzino ir tepalų.
16. Apsauginiai apraišai, stropai ir kitos apsaugos priemonės turi būti saugomos sausose, ventiliuojamose, švariose, saulės neapšviestose patalpose. Iki eksploatacijos pradžios apsauginiai diržai (apraišai) turi būti saugomi gamybiniame įpakavime.
17. 


 Jei darbai atliekami didesniame kaip 5 m aukštyje nuo žemės paviršiaus, perdengimo arba darbo pakloto, kai pagrindinė priemonė, apsaugojanti nuo kritimo, yra apsauginis apraišas, darbuotojai privalo turėti aukštalipio kvalifikaciją. Naujus darbuotojus, atliekančius aukštalipio darbus, vienerius metus turi prižiūrėti patyrę darbuotojai, paskirti darbdavio įsakymu ar kitu tvarkomuoju dokumentu.
18. Apsaugos nuo kritimo priemonės tvirtinimo vietas turi nurodyti tiesioginis darbų vadovas.
19. Apsaugos nuo kritimo priemonės turi būti be deformacijų, turėti inventoriaus numerį ir įskaitomai užrašytą bandymo datą.
20. 


 Dirbti aukštyje darbuotojui leidžiama tik po to, kai tiesioginis vadovas apžiūri darbo vietos konstrukcijų ir aptvėrimų tvarkingumą.
21. Prieš darbų pradžią ir darbų eigoje darbo vietoje turi būti nustatytos (nustatomos) pavojingos zonos, kuriose nuolat veikia arba gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniai:

21.1. neaptvertos esančios aukštyje, kai aukščio skirtumas 1,3 m ir didesnis;

21.2. esančios šalia statomų statinių ir montuojamų (demontuojamų) konstrukcijų ar įrenginių;

21.3. virš kurių atliekami konstrukcijų ar įrenginių montavimo (demontavimo) darbai;
21.4. virš kurių kroviniai keliami ir transportuojami kėlimo kranais.
22. 


 Pavojingos zonos, kuriose nuolat veikia (gali atsirasti) pavojingi ir/arba kenksmingi veiksniai, turi būti aptvertos apsauginiais, signaliniais aptvarais ir paženklintos saugos ir sveikatos apsaugos ženklais arba kitaip aiškiai pažymėtos, kad kliudytų darbuotojams, neturintiems teisės patekti į tokias zonas.
23. Darbų vykdymui pavojingose zonose, kuriose nuolat veikia ar gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniai, nepriklausantys nuo atliekamų darbų pobūdžio, turi būti išduota paskyra-leidimas.

24. Paskyrą – leidimą darbų vadovui išduoda darbdavio paskirtas asmuo. Jis privalo kontroliuoti, kad būtų įgyvendintos paskyroje – leidime nurodytos darbuotojų saugos ir sveikatos priemonės.

25. Paskyra – leidimas išduodama darbų vykdymo laikotarpiui. Kai darbų vykdymo metu atsiranda paskyroje – leidime nenumatyti pavojingi ar kenksmingi veiksniai, darbus būtina nutraukti. Atnaujinti darbus galima tik gavus naują paskyrą – leidimą ir įgyvendinus joje numatytas priemones darbuotojų saugai ir sveikatai užtikrinti.

26. Darbuotojai, dirbantys pagal paskyras – leidimus, gali pradėti dirbti tik išklausę tikslinį instruktavimą ir pasirašę paskyroje – leidime.
27. 


 Dirbant aukštyje pirmenybė turėtų būti teikiama keltuvams, platformoms, bokšteliams ar kitoms darbuotojų pakėlimo priemonėms, o ne kopėčioms, lipynėms.
28. Prieš darbą naudojant bokštelius, darbų vykdytojas turi supažindinti brigados narius su sutartiniais ženklais, kuriais bus reguliuojamas bokštelio darbas (pakėlimas, nuleidimas ir t.t.). 
29. Lopšio grindys turi būti metalinės arba medinės, lygios ir be plyšių. Lopšys turi būti aptvertas iš visų pusių ne mažesniu kaip 1,2 m aukščio aptvėrimu su ne mažesne kaip 150 mm aukščio nuo grindų bortine lenta. Grindims naudojamų lentų storis turi būti ne mažesnis kaip    50 mm.
30. 


 Darbuotojas įlipti ir išlipti iš lopšio, pakrauti ir iškrauti krovinius gali tik lygioje aikštelėje ir tik tada, kai lopšys nuleistas, nebejuda. Įeiti į lopšį ir iš jo išeiti leidžiama tik pro krepšio landas.
31. Įrankius ir smulkias detales reikia susidėti į individualų krepšelį, o smulkų vienetinį krovinį į inventorinę tarą, bet ne aukščiau kaip 10 cm nuo taros borto viršutinio krašto. Krovinius, kurie išsikiš iš lopšio, būtinai reikia pritvirtinti. Taros ir krovinių pritvirtinimą reikia patikrinti ir įsitikinti, kad niekas nenukris.
32. Dirbant lopšio grindys turi būti horizontalios. Jų pakrypimo kampas neturi viršyti 5 laipsnių. Nuo grindų reikia nuolat valyti šiukšles, žiemą – sniegą ir ledą.
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2 pav. Savaeigis keltuvas                   Žirklinis keltuvas
33. 


 Kai dirbama bokšteliu, keltuvu, valdomu iš lopšio, dirbanti brigada gali būti ir dviejų asmenų, kai darbus aukštyje gali atlikti vienas darbuotojas. Vienas darbuotojas pasikelia bokšteliu, keltuvu, valdomu iš lopšio, ir atlieka darbus. Antrasis darbuotojas – vadovaujantis darbams (darbų vadovas) – turi būti ant žemės ir stebėti, kad arti bokštelio, keltuvo neprieitų pašaliniai asmenys, jeigu reikia, aptverti bokštelio, keltuvo darbo zoną įspėjamosios spalvos tvorelėmis, išdėstyti atitinkamus kelių eismo ženklus, kad bokštelio, keltuvo neužkliudytų kitos transporto priemonės ir mechanizmai.
34. 


 Draudžiama:

34.1. dirbti be paskyros – leidimo;

34.2. įlipti ir išlipti iš lopšio per langų ar durų angas, nuo balkonų, stogelių ir pan.;

34.3. lipti į lopšį arba iš jo, kada keičiama lopšio padėtis;

34.4. būti žmonėms lopšyje, kada bokštelis važiuoja iš vietos į vietą;

34.5. stovėti ant lopšio turėklų, dirbti lopšyje, kada pučia stipresnis negu 10 m/s vėjas;

34.6. dirbti be šalmo, neprisisegus apsauginiu apraišu ir nesinaudojant kitomis būtinomis apsaugos priemonėmis;

34.7. tvirtinti prie lopšio skridinius, rankinę gervę, lyną, kabelį;

34.8. esant bokštelio lopšyje mesti šiukšles ir atliekas, įrankius ir kitus daiktus;
34.9. persisverti per lopšio turėklus;
34.10. sėdėti arba stovėti ant lopšio aptvėrimų;
34.11. būti daugiau kaip dviem viename lopšyje; 

34.12. esant lopšyje naudotis paaukštinimais (kad padidėtų aukštis).

35. 


 Draudžiama dirbti aukštyje atvirose vietose, kai vėjo greitis yra 15 m/s ir didesnis bei plikšalos, lijundros, perkūnijos, rūko ar blogo matomumo darbo vietose metu.
36. 


 Nesant galimybės įrengti darbo pakloto ir aptvėrimų, darbai aukštyje nuo įvairių neaptvertų konstrukcijų, prie neaptvertų angų, esant darbo vietai aukštyje 1,3 m ir aukščiau, turi būti vykdomi naudojantis apsauginiais apraišais.
37. 


 Kopėčios darbui aukštyje gali būti naudojamos tik tada, jei kitų saugesnių įrenginių naudojimas yra netikslingas dėl mažos rizikos ir trumpos jų naudojimo trukmės arba dėl kitų darbo vietos ypatumų, kurių pakeisti darbdavys negali.

38. Lipynes, kopėčias atremti tik saugiuose atramos taškuose. Palikti mažiausiai 1 m iškilusį lipynių ilginį virš plokštumos, į kurią bus lipama.

39. Kopėčios turi būti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galėtų patikimai stovėti ant jų ir laikytis. Kai lipant kopėčiomis rankoje nešamas krovinys, jo svoris ir konfigūracija neturi trukdyti saugiai lipti ir laikytis.
40. Atremiamąsias kopėčias, lipynes apsaugoti nuo paslydimo, virtimo, šliaužimo ir įgrimzdimo (padidinti atstumą tarp apatinių atramų), pritaikant kojas pagrindui, ant kurio bus statomos, užkabinimo įtaisais, pritvirtinant lipynių viršų.
41. Kopėčios, kuriomis lipama į darbo vietą, turi būti pakankamai ilgos, kad kyšotų virš paaukštinimo, ant kurio reikia užlipti, jeigu daugiau nėra už ko tvirtai laikytis. 
42. Daugiadetalės (sekcijinės) sudedamosios arba ištraukiamosios kopėčios, atskiros jų dalys turi būti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos. 
43. Skečiamąsias kopėčias, lipynes pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo įgrimzdimo, ir virtimo. 

44. Skečiamąsias lipynes statyti ant laiptų ir nuožulnių plokštumų tik pailginus ilginius. Kiekvieną ilginio pailginimą tvirtinti mažiausiai dvejomis apkabomis arba sandūriniais antdėklais.
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 Naudojant kopėčias, lipynes:

45.1. patikrinti, ar tvarkingas užtvirtinimo įtaisas, kuris naudojamas pritvirtinant kopėčių, lipynių viršų;

45.2. užtikrinti jų stabilumą, po to jas apžiūrint ir pabandant įsitikinti, ar jos nenuslys iš vietos, ar praeinantieji pro šalį atsitiktinai jų nenustums;
45.3. patikrinti skečiamąsias kopėčias, lipynes – jos turi turėti tvirtai pritvirtintas skėtimo apsaugas;

45.4. pakopos arba skersiniai turi būti patikimai ir patvariai sujungti su laiptasijomis ir ilginiais ir išdėstyti tolygiai;

45.5. mobilios (perstumiamos) kopėčios turi būti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi judėti;

45.6. kopėčias, lipynes apsaugoti nuo atmosferos ir temperatūros poveikio.
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 Atremiamąsias kopėčias (3 pav.) pastatyti saugiai, išlaikant teisingą pastatymo kampą. Jis turi būti:

46.1. atremiamųjų kopėčių, lipynių su skersiniu 65 – 750 (3 pav. 2)

46.2. atremiamųjų kopėčių, lipynių su pakopomis 60 – 700.

[image: image32.emf] [image: image33.emf] [image: image34.emf] [image: image35.emf]
3 pav. Atremiamos kopėčios

47. Palikti mažiausiai 1 m iškilusį kopėčių ilginį virš plokštumos, į kurią bus lipama (3 pav. 1).
48. Atremiamąsias kopėčias apsaugoti nuo paslydimo, nuvirtimo, nušliaužimo ir įgrimzdimo, pvz., padidinant atstumą tarp apatinių atramų, pritaikant kopėčių kojas pagrindui, ant kurio statomos, užkabinimo įtaisais, pritvirtinant kopėčių viršų (3 pav. 3).
49. Atkreipti dėmesį į ištraukiamųjų kopėčių dalių laisvą judėjimą kreiptuve, taip pat ir tvirtinimo mechanizmo patikimą veikimą (3 pav. 4).
50. Kopėčių viršutinių atramų trinkeles atremti tik į patikimus ir saugius paviršius (3 pav. 5).
51. Dirbant ant kopėčių aukščiau kaip 1,3 m, reikia naudoti apsauginį apraišą, stropu (apsauginiu lynu) pritvirtintą prie konstrukcijos arba kopėčių, jeigu šios patikimai pritvirtintos prie konstrukcijos. Palipus kelias pakopas, stropo tvirtinimą persegti per pakeltos rankos aukštį. 
52. Naudojant darbui pastolines kopėčias (4 pav.), įsitikinti, ar jos tvarkingos, veikia ratukų fiksavimo mechanizmai.
[image: image36.jpg]



4 pav. Pastolinės kopėčios
53. Darbininkas turi stovėti ant skersinio abiem kojomis.
54. 


 Draudžiama:

54.1. naudoti skečiamas kopėčias, lipynes kaip atremiamąsias;

54.2. naudoti medines kopėčias, lipynes su įlūžusiais ilginiais ir skersiniais, deformuotų arba įtrūkusių metalinių kopėčių, lipynių;

54.3. taisyti kopėčių, lipynių, įskilusių ilginių, laiptasijų ir skersinių;

54.4. medines kopėčias, lipynes dažyti dažais, kurie paslepia medienos defektus;
54.5. lipti ant aukščiausio skersinio arba laiptelio. Tik lipynėse su apsauginiu tilteliu ir laikymosi įrenginiu leidžiama užlipti ant viršutinės pakopos;

54.6. lipti ant skečiamųjų kopėčių, lipynių ištraukiamosios dalies keturių viršutinių skersinių;

54.7. siekti pasilenkiant į šoną. Jei reikia pasiekti toliau, nei pasiekiama ištiesus ranką, reikia perstatyti kopėčias;

54.8. naudoti ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopėčias.
55. Darbuotojams leidžiama dirbti ant stogo tik darbų vadovui patikrinus stogą laikančiąsias konstrukcijas ir aptvarus.
56. Atliekant darbus ant stogų, aukštesnių kaip 1,3 m arba kurių nuolydis didesnis kaip 200, kad būtų išvengta darbuotojų arba darbo priemonių bei statybinių medžiagų kritimo, turi būti įrengtos kolektyvinės saugos priemonės, o darbuotojai aprūpinti reikiamomis apsauginėmis priemonėmis.

57. Jeigu stogo denginys neapskaičiuotas darbininko svoriui išlaikyti, vaikščioti per denginį reikia ne siauresniais kaip 0.3 m pločio trapais, ant jų privalo būti prikalti skersinukai. Trapai privalo būti patikimai pritvirtinti.

58. Kai stogo nuolydis didesnis kaip 200 arba stogas ar kitas paviršius yra pagamintas iš trapios medžiagos, galinčios lūžti ar kitaip suirti ir darbuotojas gali nukristi, naudotis gerai pritvirtintomis, ne siauresnėmis kaip 30 cm lipynėmis. Dirbant ant stogo, kurio konstrukcijoje nėra parapeto, būtina naudotis apsauginiais apraišais. Dirbančiojo avalynė turi būti neslidi, nepraduriama.
59. Ant stogo sukrauti medžiagas galima tik darbų technologijos (vykdymo) projekte nurodytose vietose, imantis visų atsargumo priemonių, kad medžiagos nenukristų žemyn.
60. Atliekas reikia nuleisti žemyn uždarais latakais, vamzdžiais, konteineriuose ar panašiais nepavojingais būdais. Mesti atliekas be latakų ar kitų priemonių leidžiama iš ne didesnio kaip 3 metrų aukščio. Vieta, į kurią metamos šiukšlės, turi būti aptverta.
61. Darbo metu užtikrinti švarą ir tvarką darbo vietoje, stebėti praėjimų ir pravažiavimų saugumą, susidariusias atliekas darbo pabaigoje pašalinti į tam skirtą vietą.

62. Darbuotojas, nukentėjęs dėl nelaimingo atsitikimo darbe, ūmios profesinės ligos ar incidento, jeigu pajėgia tai padaryti, ir asmuo, matęs įvykį arba jo pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranešti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujančiam asmeniui, įstaigos darbuotojų saugos ir sveikatos tarnybai.

___________________________
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