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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

DIRBANT SU CHEMINĖMIS MEDŽIAGOMIS
NR. 10
1. 


 Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
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 Cheminės medžiagos 

· ugnies atžvilgiu pavojingos medžiagos;

· dujos, garai;
	Galimi apsinuodijimai, nudegimai, alerginės reakcijos, neigiamas poveikis organizmui
	Vadovautis saugos duomenų lapuose nurodytais reikalavimais bei asmeninės apsaugos priemonėmis.

Chemines medžiagas laikyti tik tam skirtoje, markiruotoje taroje.

Chemines medžiagas draudžiama uostyti, ragauti.

Visi darbai, kurių metu gali išsiskirti kenksmingų gaisro arba sprogimo atžvilgiu pavojingų dujų bei garų, turi būti atliekami veikiant vėdinimo sistemai. Jeigu oro užterštumas viršija leistiną normą ir jo sumažinti negalima, reikia dėvėti tinkamai priderintą respiratorių.

Pilstant ugnies atžvilgiu pavojingas medžiagas nenaudoti toje patalpoje atviros liepsnos. 

Patalpoje turi būti gaisro gesinimo priemonės (gesintuvai, tankus apdangalas). Tirpias vandenyje medžiagas galima gesinti vandeniu. 

Benzino garai dirgina odą, akis ir kvėpavimo organus. Užtiškus skystam produktui, akys ir oda sudirginama. Benzine gali būti iki 5 % tūrio benzeno, kuris klasifikuojamas kaip 2-os kategorijos kancerogenas, todėl ilgalaikis poveikis gali sukelti vėžį anemiją, leukemiją ir kitas ligas. Įkvėpti produkto garai gali sukelti mieguistumą ir svaigulį. 

Dujų balionai turi atitikti „Slėgiminių indų įrengimo ir saugaus eksploatavimo taisykles“. 
Prieš darbo pradžia patikrinti, ar tvarkingi čiaupai ir sujungimai.
 

	Pavojingas veiksnys
	Galimos pasekmės
	Veiksmai norint išvengti pavojaus
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 Krentantys daiktai 
	Galimi galvos, galūnių sužalojimai.
	Daiktus, įrankius, priemones darbo vietoje sudėti taip, kad jie negalėtų nukristi.

	Dulkės (organinės ir neorganinės kilmės), garai
	Neigiamas poveikis organizmui, galimos alerginės ir profesinės ligos.
	Jeigu užterštumas viršija higienos normas, būtina dėvėti tinkamai parinktą respiratorių, akių apsaugai naudoti apsauginius akinius. 

	Fizinė perkrova
	Galimos traumos, raumenų patempimai
	Nekelti vienam daiktų, krovinių, viršijančių leistiną krovinio kėlimo normą. Leidžiama nepavojinga vienkartinė keliamo ir pernešamo krovinio masė kartu dirbant kitą darbą ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.
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 Elektros srovės poveikis
	Galimos traumos, širdies darbo sutrikimas, mirtis.
	Pačiam neremontuoti elektrinių įrankių, kirtiklių, jungiklių, kištukinių lizdų, nekeisti saugiklių.
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 Įrenginių ir įrankių eksploatavimo reikalavimų nesilaikymas
	Galimos traumos.
	Nuolat tikrinti įrankių ir įrenginių techninę būklę, tvarkingumą, nedirbti su netvarkingais įrankiais ir įrenginiais, juos naudoti pagal paskirtį ir laikantis jų eksploatavimo reikalavimų.

	Nepakankamas darbo vietos apšvietimas
	Didėja akių nuovargis, regos susilpnėjimas, galimos darbo klaidos
	Jeigu bendras apšviestumas yra mažesnis už nurodytą teisės aktuose, naudoti kilnojamus šviestuvus.
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 Darbo vietos, praėjimo kelių užkrovimas, užgriozdinimas daiktais, paslydimas, pargriuvimas


 
	Galimi įvairūs sužeidimai, įvairaus sunkumo traumos: kaulų lūžiai, raumenų sistemos sužalojimai. 
	Darbo vietoje grindų dangos turi būti neslidžios, sausos, lygios. Nuolat palaikyti tvarką darbo vietoje, neužgriozdinti daiktais.


2. Cheminių medžiagų žymėjimas:
	Simbolis
	Reikšmė
	
	Simbolis
	Reikšmė
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	Ūmus toksiškumas
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	Pasižymi mutageniniu, toksiniu ir jautrinančiu poveikiu
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	Pasižymi dirginančiu,

jautrinančiu ir toksiniu poveikiu
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	Korozinės 

medžiagos
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	Sprogios medžiagos
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	Turi slėgio veikiamų dujų
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	Degios medžiagos
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	Oksiduojančios medžiagos
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	Keliančios pavojų aplinkai medžiagos
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 Darbuotojas privalo naudotis įstaigos suteiktomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis: 
3.1. [image: image18.png]


 apsauginiais darbo drabužiais;
3.2. 


 kojoms ir pėdoms apsaugoti;
3.3. 


 rankoms ir plaštakoms apsaugoti;
3.4. 


 
 
akims, kvėpavimui ir veidui apsaugoti.
4. Cheminių medžiagų tirpalų ruošėjai, jų pilstytojai, privalo juosėti neperšlampamas prijuostes.

5. Dirbant su tirpalais ir kitokiais produktais, rankos apsaugomos guminėmis, cheminėms medžiagoms atspariomis pirštinėmis.
6. Akių apsaugai naudojami akiniai.
7. Medžiagas, naudojamas kenksmingų junginių neutralizacijai laikyti patogioje, lengvai prieinamoje vietoje.
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 Visos cheminės medžiagos turi būti gaunamos kartu su saugos duomenų lapais. Darbuotojas turi susipažinti su saugos duomenų lapuose išdėstytais nurodymais, reikalavimais, saugiais darbo metodais ir jais vadovautis. Visos priimamos ir išduodamos cheminės medžiagos turi būti registruojamos.
9. 


 Dirbant su cheminėmis medžiagomis nemaišyti jų tarpusavyje. Saugotis, kad cheminės medžiagos nepatektų ant odos ar į akis bei kvėpavimo takus. 
10. Pakraunant ir iškraunant chemines medžiagas, reikia saugoti pakuotę, vengti smūgių, mėtymo. Cheminėms medžiagoms išsiliejus ar išsibarsčius, imtis skubių priemonių joms surinkti ir nukenksminti.
11. Įpakavimo atliekas dėti į tam tikslui skirtą tarą.
12. Medžiagas sandėliuoti pagal rūšį, pavadinimą, nepraktikuoti mišraus laikymo, atsargiai elgtis su dūžtančiais išfasavimais.
13. Chemines medžiagas laikyti tik markiruotoje taroje tam skirtoje vietoje. 
14. Medžiagas sandėliuoti pagal rūšį, pavadinimą, nepraktikuoti mišraus laikymo, atsargiai elgtis su dūžtančiais išfasavimais.
15. 


 Visos netinkamos ar uždraustos naudoti cheminės medžiagos sandėliuojamos tokia pat tvarka. Nežinomos cheminės medžiagos turi būti sudėtos pagal fizinį būvį atskirai nuo žinomų.
16. Chemines medžiagas laikyti tik markiruotoje taroje tam skirtoje vietoje. Tara, indai, kuriuose laikomos cheminės medžiagos, turi būti su užrašais, nurodančiais laikomas medžiagas. Ant visų indų su cheminėmis medžiagomis turi būti aiškūs jų pavadinimų ir įspėjamieji užrašai, pvz.: „Ugnis pavojinga“, „Nuodai“ ir kt.
17. Galimo krovinių kritinio zonoje (nuo lentynų, nuo rietuvių ir pan.) draudžiama vaikščioti žmonėms ir važinėti transportu.
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 Kraunant chemines medžiagas į transporto priemonę, būtina:

18.1. krovinį paskirstyti tolygiai, lengvesnes pakuotes dedant ant sunkesnių;

18.2. skystų medžiagų nekrauti ant sausų. Esant panašioms, tačiau skirtingų medžiagų pakuotėms, ant viršaus dėti mažiau pavojingas;
18.3. esant nestabilioms pakuotėms, naudoti tarpiklius, tokius kaip lentos, sijos, padėklai, oro pagalvės, ir sudaryti tvirtą rietuvę;
18.4. pavojingiausias medžiagas krauti arčiau durų, kėbulo gale.

19. Ta pačia transporto priemone gabenti nesiderinančias chemines medžiagas (pvz., oksiduojančias, degiąsias medžiagas) leidžiama tik apsaugojus juos nuo tarpusavio sąveikos.

20. 


 Cheminėms medžiagoms patekus ant spec. rūbų, odos paviršiaus, būtina tuoj pat jas nuvalyti sausu skudurėliu. Odą nuplauti tekančiu vandeniu.
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 Ruošiant tirpalus, laikytis nurodytų proporcijų. Preparatų tirpalų paruošiama tiek, kiek reikės tos dienos darbams.

22. Rezervuarų pripildymas turi būti kontroliuojamas tik pagal lygio matuoklės parodymus. Draudžiama atidaryti rezervuarą ir jo pripildymo lygį tikrinti vizualiai.
23. Laikyti perchlorvinilio lako dažų medžiagas ir tirpiklius leidžiama tiktai specialiai šiam tikslui skirtose nedegiose patalpose. Patalpos, kuriose laikomi kiti dažai ir dažų medžiagos, turi būti ugniai atsparios, iš jų turi būti galima išeiti į lauką tiesiai. Patalpose turi būti įrengta natūrali arba dirbtinė ventiliacija, galinti pakeisti orą patalpoje per valandą tris kartus.
24. Įvairias dažymo medžiagas paruošti ir jomis naudotis reikia pagal gamyklos gamintojos reikalavimus. Medžiagos turi turėti sertifikatus arba saugos duomenų lapus, kuriuose nurodoma kenksmingų medžiagų charakteristika, saugos ir apsaugos priemonės. Negalima naudoti dažų, skiediklių, tirpiklių, klijų ir kitų medžiagų, kurių sudėtis nežinoma. Draudžiama chemines medžiagas ragauti, uostyti.

25. Dažų paruošimo patalpose, taip pat dažant patalpų viduje turi būti įrengiama dirbtinė ventiliacija, neleidžianti darbo zonoje susikaupti didesniam nei leidžiama kenksmingų medžiagų kiekiui, pakeičianti orą patalpoje 2 kartus per valandą.
26. Dažymo vietoje galima laikyti tik tiek dažų, kiek reikia vienos pamainos darbui.
27. Dažų perpylimą iš vieno indo į kitą reikia atlikti ant metalinio padėklo su borteliu.
28. 


 Išsiliejusius dažus, reikia nedelsiant susemti, išsiliejimo vietą – išvalyti.
29. Dirbant su lakais, nitrodažais, perchlorviniliniais dažais, rūgštimis, šarmais, kalkėmis ir kitomis kenksmingomis ar pavojingomis medžiagomis, reikia naudotis asmeninėmis apsauginėmis priemonėmis: akiniais respiratoriais, guminėmis pirštinėmis.
30. Dirbant su vandeniu skiedžiamais dažais, kurių aerozoliai yra mažai pavojingi, reikia naudoti kvėpavimo takų apsaugą su P2 dalelių filtru. Jeigu aerozoliai yra pavojingesni, kvėpavimo takų apsaugos filtras turi būti P3. jeigu naudojami tirpikliai ir skiedikliai, reikia naudoti dujų filtrus.
31. 


 Prieš darbo pradžią su lengvai užsidegančiomis ir sprogstančiomis medžiagomis, turi būti išduota paskyra – leidimas padidinto pavojingumo darbams.
32. Sandėliavimo ir darbo vietose (zonose), kur naudojami lakai, klijai KN-3, KN-2, polimeriniai – sintetiniai klijai ir kitos medžiagos, išskiriančios degimui-sprogimui pavojingas dujas, garus negalima naudoti ugnies, rūkyti.
33. Antiseptinius ir ugniai atsparius mišinius reikia ruošti atvirose izoliuotose aikštelėse. Darbininkai turi stovėti pavėjui. Nurodytus mišinius uždarose patalpose galima ruošti tik įrengus aktyviąją ventiliaciją.
34. Konstrukcijas antiseptinti patalpoje galima tik tada, kai joje ir gretimose patalpose nedirbami kiti darbai.
35. Baigus apdoroti medieną antiseptiniais ir ugniai atspariais mišiniais, atitinkamų medžiagų mišinių laikymo ir paruošimo vietos turi būti išvalytos, kenksmingos medžiagos pašalintos.
36. Darbuotojai privalo žinoti naudojamų cheminių medžiagų pavojingumą gaisro atžvilgiu ir laikytis atitinkamų saugos reikalavimų.

37. 


 Sandėliuojant, transportuojant degias medžiagas ar naudojant jas, draudžiama atlikti veiksmus, kurie sukeltų kibirkštį tai yra, draudžiama daužyti plieną į plieną, plieną į betoną ir pan. Elektros įranga tokiose vietose (zonose) turi būti sprogimui nepavojingame išpildyme. Be to turi būti priimtos priemonės, kad nesusidarytų ir nesusikauptų statinis elektros krūvis.

38. 


 Darbuotojui draudžiama:
38.1. laikyti darbo vietoje neaiškių savybių, sudėties ir paskirties medžiagas;

38.2. chemines medžiagas laikyti ant grindų be padėklų;

38.3. laikyti chemines medžiagas kartu su maisto produktais;

38.4. patalpoje palikti išlietas ar išbarstytas chemines medžiagas;

38.5. darbo metu valgyti, gerti ir rūkyti;

38.6. naudoti nukenksmintą cheminių medžiagų tarą kitiems tikslams;

38.7. darbo vietoje būti pašaliniams asmenims;

38.8. naudoti gumines medicinines pirštines.

39. Visi dujų balionai turi turėti plieno ar ketaus apsauginius gaubtus, kurie sandariai užsukami ant baliono galvutės, plieninius antgalius, užmautus ant baliono pado.

40. Ant naudojamų dujų balionų turi būti nurodyta: baliono numeris, gamykla gamintoja, išleidimo data, talpa, baliono svoris, darbinis ir bandomasis slėgimas, kito išbandymo laikas.
41. Dujų balionai nudažomi skiriamosiomis spalvomis, ant jų užrašomas balione laikomų dujų pavadinimas. Propano – butano dujų (suskystintų gamtinių dujų) balionai dažomi raudona spalva. Balionų dažymą ir užrašus ant jų atlieka juos pagaminusi gamykla, balionų užpildymo įmonė arba balionų bandymo įmonė.
42. Pripildyti balionai sandėlyje sustatomi vertikaliai specialiuose lizduose, narveliuose arba atitveriami barjeru. Ant jų galvučių užsukami gaubtai. 

43. Pripildytų ir tuščių balionų saugojimo vietos turi būti atitvertos aklinomis pertvaromis. Ant pertvaros turi būti užrašai: „Tušti balionai“ arba „Pripildyti balionai“.
44. Balionai, kuriems nustatomi defektai arba praėjęs techninės būklės patikrinimo terminas, turi būti remontuojami ir patikrinama jų techninė būklė.
45. Jei baliono gedimas toks, kad jo neįmanoma saugiai transportuoti, dujos iš baliono turi būti saugiai, pamažu išleidžiamos (laikantis saugaus 40 m atstumo nuo atviros ugnies židinių, rūsių, šulinių, duobių, vandens telkinių, kad išleidžiamos dujos nesikauptų, neužsidegtų, neužterštų aplinkos).
46. Balionai statomi ne arčiau kaip l m nuo apšildymo radiatorių.

47. 


 Sandėliuojami atvirose aikštelėse balionai turi būti apsaugoti nuo saulės spindulių ir kritulių poveikio.

48. Panaudojus visą leistiną baliono tūrį reikia ant baliono kreida užrašyti: „Tuščias“.

49. Jeigu baliono perkėlimo vietoje atstumas nedidelis, balioną galima perkelti jį palengva, atsargiai vartant.
50. Jeigu reikia balionus perkelti iš vienos patalpos į kitą, nors jos būtų visai greta viena kitos, perkėlimui naudojami neštuvai arba vežimėliai.

51. Pervežant balionus tokiu metu, kai labai kaitina saulė, reikia uždengti juos brezentu be riebalų ar tepalo dėmių.

52. Rankomis krauti arba iškrauti balionus privalo ne mažiau kaip du darbininkai.

53. 


 Pakraunant, iškraunant, pervežant ar pernešant dujų balionus draudžiama:

53.1. nešti balioną ant pečių ar ant rankų vienam darbininkui;

53.2. mėtyti, daužyti, nuleisti balioną galvute žemyn;

53.3. ridenti balioną grindimis ar žemės paviršiumi;

53.4. pervežti ir nešti balionus be apsauginių galvutės gaubtų, taip pat, jeigu nepastatytos aklės jų atvamzdžiuose;

53.5. panaudoti balionų galvučių gaubtus arba čiaupus kaip pernešimo rankenėles;

53.6. vilkėti tepaluotus darbo drabužius;

53.7. statyti į vieną konteinerį tuščius ir pripildytus balionus.
54. Žiemą, kai oro temperatūra žemesnė už 00 C, baliono ir ventilio sujungimo vietas reikia papildomai patikrinti muilo tirpalu po to, kai balionas patalpoje pabus 15 minučių ir sušils.

55. 


 Aptikus dujų nuotėkį iš baliono reikia:

55.1. nunešti balioną į saugią vietą (ne arčiau kaip 40 m nuo pastatų, atviros ugnies šaltinių, rūsių, šulinių, duobių iš pavėjinės pusės) ir dujas pamažu išleisti iš baliono;

55.2. jei balionas prijungtas arba neužsidaro jo ventilis, reikia nupjauti žarną už slėgio reguliatoriaus ir ją užlenkti, išnešti balioną į lauką ir, kaip buvo nurodyta, išleisti dujas.

56. Prieš baliono naudojimą papildomai patikrinti, ar balionų vožtuvai, kiekio matuokliai, tvirtinimo elementai neapgadinti.
57. Pažeistos dujų talpos negali būti naudojamos.
58. 


 Draudžiama nuimti nuo baliono gaubtą plaktuko, kūjo ar kito smūginio įrankio, galinčio įskelti kibirkštį, pagalba. Jei gaubtas neatsisuka, grąžinti balioną užpildytojui.
59. Nuėmus gaubtą, apžiūrėti balioną ir patikrinti:
59.1. ar ant baliono antvamzdžio nesimato tepalo, alyvos dėmių, ar tvarkingas antvamzdžio ir ventilio sriegis;
59.2. ar yra ir ar tvarkinga odinė tarpinė.
60. Statyti balionus su deguonimi ir dujomis ant specialios konstrukcijos vežimėlio. Tada balionus reikia tvirtinti taip, kad būtų išvengta jų smūgių vienas į kitą.

61. Balionas turi būti statomas vertikalioje padėtyje, nuošaliai nuo praėjimo takų bei pravažiavimų.

62. Darbo metu užtikrinti švarą ir tvarką darbo vietoje, stebėti praėjimų ir pravažiavimų saugumą, susidariusias atliekas pašalinti į tam skirtą vietą.
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 Patekus cheminėms medžiagoms į akis jas būtina praplauti švaraus vandens srove. Po to užsidėti tamsius akinius ir kreiptis į gydytoją. Dėti raiščius draudžiama.
64. 


 Visais atvejais apsinuodijus cheminėmis medžiagomis (net ir lengvai) būtina kuo skubiau kreiptis į gydytoją. Pirmosios pagalbos priemonės yra tokios, kokias gali suteikti patys darbuotojai pagal etiketėje nurodytus reikalavimus, o specialią pagalbą suteikia medikai. Darbo su cheminėmis medžiagomis vietose būtinai turi būti pirmosios pagalbos rinkinys.
65. Apsinuodijimo požymiai: bendras silpnumas, pilvo skausmas, ašarojimas, kosulys, dusulys, galvos svaigimas, vėmimas, seilėtekis, viduriavimas, dirginimas, vyzdžių susiaurėjimas arba išsiplėtimas, traukuliai.
66. Nepriklausomai nuo cheminės medžiagos rūšies ir apsinuodijimo laipsnio nukentėjusįjį būtina išnešti ar išvežti iš užnuodytos zonos, nuimti respiratorių ar dujokaukę (jei jie yra), apsauginius akinius, atsegti apykaklę, nurengti, jeigu drabužiai labai sutepti cheminėmis medžiagomis.
67. Jeigu nukentėjusysis neteko sąmonės, jį gaivinti.

68. Nukentėjusysis turi būti laikomas šiltoje patalpoje. Netekusį sąmonės, galima šildyti šildyklėmis.
69. Darbuotojas, nukentėjęs dėl įvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui į darbą ar iš darbo, ūmios profesinės ligos, jeigu pajėgia tai padaryti, ir asmuo, matęs įvykį arba jo pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranešti tiesioginiam vadovui, darbdaviui atstovaujančiam asmeniui, įstaigos darbuotojų saugos ir sveikatos tarnybai.

___________________________
INSTRUKCIJĄ PARENGĖ: 



Kristina Ramanauskienė
Direktoriaus pavaduotoja ūkio reikalams

