Kauno Rokų gimnazija
Savižudybių intervencinės ir postvencinės veiklos mokykloje planas

2021 - 2022 m.m.

Tikslas: Sumažinti emocinių sutrikimų, pakartotinių savižudybių ir kitokio destrukcinio elgesio tikimybę.
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	Skubaus mokytojų susirinkimo organizavimas, kurio metu, dar prieš prasidedant mokyklos darbui, pateikiama patvirtinta informacija apie įvykį.

Paskiriami mokytojai (klasių auklėtojai), kurie per pirmas pamokas informuotų mokinius apie savižudybės atvejį (pranešama kuo artimesnėm klasėm, atsižvelgiant į nusižudžiusiojo mokinio amžių. Neįtraukiamos pradinės klasės, išskyrus tuos atvejus, kai jose mokosi nusižudžiusio mokinio brolis, sesuo).

Pateikiamos trumpos rekomendacijos mokytojams, kaip įvykusį savižudybės atvejį pristatyti mokiniams.

Švietimo ir ugdymo skyriaus vedėjui pranešama apie įvykusią savižudybę.

Informacija apie savižudybę suteikiama žiniasklaidos atstovams (jiems atvykus į mokyklą).

Įprasto darbo ritmo mokykloje atstatymas ir palaikymas.

Mokyklos personalas aprūpinamas atmintinėmis, padedančiomis atpažinti aukšta suicidine rizika pasižyminčius mokinius.

Kaupiama informacija apie labiausiai įvykio paveiktus asmenis, organizuojamas jiems pagalbos teikimas.

Užtikrinama galimybė mokytojams susitikti su pagalbą krizių atveju teikiančiais specialistais, sudarant galimybę pasidalinti jų pačių mintimis ir jausmais.

Mokykloje sudaromos sąlygos individualiam ir grupiniam moksleivių konsultavimui.

 Sudaromos sąlygos individualiam mirusio moksleivio tėvų konsultavimui.

Organizuojamas mirusio moksleivio klasės tėvų susirinkimas. Susirinkimo metu tėvai informuojami apie suicidinės rizikos simptomatiką, suteikiama informacija apie institucijas, teikiančias psichologinę pagalbą, informuojama apie priemones, kurių mokykla imasi krizei įveikti.

Išsiaiškinami nusižudžiusiojo mokinio tėvų pageidavimai dėl mokyklos bendruomenės dalyvavimo laidotuvėse, teikiama parama jas organizuojant.
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Kviečiami Kauno Pedagoginės psichologinės tarnybos atsakingi psichologai.


Pagalbos šaltiniai krizės atveju:       1. Vilties linija 116 123
                                                              2. Jaunimo linija

                                                                        Tel. 8-800 28888                                                                                            

                                                              3. Pagalbos vaikams  linija

                                                                        Tel. 11-61-11
                                                              4.  Kauno Pedagoginė Psichologinė tarnyba

                          Tel. 42 32 84
Daugiau informacijos apie pagalbos galimybes Kauno mieste www.tunesivienas.lt
Krizės valdymo komandos koordinatorius:     gimnazijos direktorė R. Buinickienė      

Krizės valdymo komandos nariai:              Pavaduotoja R. Miliūnienė
                                                                        Socialinė pedagogė L. Bekešienė
                                                   Psichologė A. Andriuškienė
                                                        Sveikatos priežiūros specialistė 

                         S. Vingienė
Krizės valdymas mokykloje

Susitikimas su žiniasklaidos atstovais įvykusios krizės metu
(Teiktinos informacijos žiniasklaidai pavyzdys)

      Vakar vakare gavome informaciją, kad nusižudė mūsų mokyklos x klasės mokinys. Tai labai skaudus ir sukrečiantis įvykis visai mūsų mokyklos bendruomenei. Krizės valdymo komandos nariai daro viską, kad būtų įveikta krizinė situacija bei mokykla grįžtų prie kasdieninio darbo. Tėvams, krizės paveiktiems mokiniams bei mokytojams yra teikiama psichologinė pagalba. Apie įvykį yra informuota policija, Kauno Pedagoginė Psichologinė tarnyba, Kauno miesto švietimo skyrius. Tikimės, kad bendromis jėgomis susidariusi situacija bus sėkmingai įveikta. Užuojauta šeimai suteikta.

Krizės valdymas mokykloje

Informacinis laiškas mokiniams įvykusios krizės metu

   Mūsų mokykloje įvyko skaudi nelaimė. Gavome informaciją, kad vakar nusižudė x klasės mokinys. Tai labai sukrečiantis įvykis visai mūsų mokyklos bendruomenei. X mokinys pasirinko savižudybę, kaip būdą spręsti savo problemas, tačiau atminkite, kad savižudybė niekada problemos neišsprendžia. Natūralu, kad jums gali kilti įvairių jausmų ir klausimų, susijusių su x klasės mokinio savižudybe. Per sekančią pamoką su Pedagoginės Psichologinės tarnybos psichologe (mokyklos psichologe) galėsite pasikalbėti apie šį įvykį. Norintys individualiai pasidalinti savo nerimu, liūdesiu, galite kreiptis į mokyklos psichologę. Taip pat galite skambinti nemokamais psichologinės pagalbos telefonais: 
8 800 11111 - Vaikų linija

8 800 28888 - Jaunimo linija

Internetinė svetainė – Jaunimo paramos centras. Telefonas (8 5) 2313437
Internetinė svetainė – Vaikų paramos centras. Telefonas (8 5) 2715980
      Laidotuvės įvyks x mėnesį x dieną. Kurie norėsite, ateikite.

Apie įvykį pranešama kuo artimesnėms klasėms, neįtraukiant pradinių 
klasių, išskyrus atvejus, kai jose mokosi mirusio mokinio brolis ar sesuo.
Krizės valdymas mokykloje

Informacinis laiškas nusižudžiusio mokinio klasės tėvams

    Šio skubaus susirinkimo metu norime jums pranešti, kad vakar nusižudė jūsų vaikų klasiokas. Tai labai skaudus ir sukrečiantis įvykis visai mokyklos bendruomenei. Jauno žmogaus savižudybė labai skaudžiai paliečia ne tik suaugusius, bet ir jį pažinojusius mokinius, klasės draugus. Natūralu, kad jums ir jūsų vaikams kyla daug klausimų ir įvairiausių jausmų. Psichologinė pagalba, kuri būtina tokiose krizinėse situacijose, jūsų vaikams jau yra teikiama. Su mokiniais bendrauja mokyklos psichologė, Kauno Pedagoginės Psichologinės tarnybos psichologai, Sudarytos sąlygos individualioms konsultacijoms. Mokykloje savo darbą atlieka krizės valdymo komandos nariai, kurių tikslas - įprasto darbo ritmo mokykloje atstatymas ir palaikymas. Apie įvykį yra informuota policija, Kauno Pedagoginė Psichologinė tarnyba, Kauno miesto švietimo skyrius. Užuojauta nusižudžiusio mokinio tėvams jau išreikšta. Visada po įvykusios savižudybės atsiranda savižudiško elgesio pamėgdžiojimo pavojus, todėl šio susirinkimo metu norime jus informuoti apie suicidinės rizikos simptomatiką. Tai:
· Mintys apie savižudybę, įvairiais būdais rodomas nenoras gyventi.

· Aktyvus, iniciatyvus vaikas staiga užsisklendžia arba atvirkščiai, tylesnis staiga tampa triukšmingesnis, plepus, išsišokantis.

· Yra apimtas nevilties.

· Rodo atsisveikinimo ženklus, pvz.: gražina pasiskolintus daiktus, pinigus, rašo atsisveikinimo laiškus.

· Nepajėgia susikaupti, laikytis nusistovėjusios tvarkos.

· Krinta darbingumas, padidėja dirglumas, agresyvumas.

· Pradeda daug gerti, rūkyti, vartoti medikamentus.

· Nebesidomi tuo, kas jam buvo svarbu.

· Sutrinka miegas, apetitas, kankina košmariški sapnai.

· Nuotaika ryškiai svyruoja- tai verkia, tai pernelyg linksmas, tai netikėtai pratrūksta pykčiu.
· Pasikeičia santykiai su draugais.

· Ima beprasmiškai rizikuoti ar save žaloti.

Jei pastebėsite minėtą simptomatiką, išduodančią, kad jūsų vaikas išgyvena krizę, nedelsdami kreipkitės pagalbos. Pagalbos galite sulaukti paskambinę šiais telefonais:

Kauno pedagoginė Psichologinė tarnyba – tel. 42 32 84

Jaunimo linija – tel. 8 800 28888

Vaikų linija – tel. 11-61-11

Vilties linija – tel. 116 123

Pagalbos moterims linija – tel. 8 800 66366

Pagalbą gali suteikti ir mokykloje dirbantys specialistai, krizės valdymo komandos nariai.

    Po patirto šoko, jūsų vaikai gali išgyventi pyktį, kaltę, nukreiptą į save, pyktį, nukreiptą į mirusį, nerimą, nes savižudybė sukelia nesaugumą. Būkite dėmesingi ir atidūs savo vaikams, padėkite jiems išreikšti kylančius jausmus, nekritikuodami, nevertindami, nemenkindami jų išgyvenamų jausmų svarbos. Kalbėdami su vaikais pabrėžkite, kad problemų sprendimas nusižudant visada vertinamas neigiamai, kad savižudybė nieko neišsprendžia.

   Tikimės, kad bendromis jėgomis susidariusi situacija bus sėkmingai įveikta.
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