UAB“NIKLITA®
Prezidento Antano Smetonos gimnazija

Nemokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos {teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

¥ qgl Jstaigos darbo laikas
| A

e/ Nuo 8 iki 15 val.

S (-



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Pienidka makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 275r 150 4,37 4,74 | 1066 | 10512
Orkaiteje kepta varskes ir ryziy (baltieji,
neplikyti) siufle (tausojantis), alerg. 1,3,7 | Se-V23 150 32,2 | 20,74 | 47,9 | 507,06
Paukstienos(vistienos) kukulis
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Orkaiteje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 140 7,89 6,38 | 45,94 | 272,70
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 368 | 34,04 | 179,60
Se-
Virti plikyti ryziai{augalinis)(tausojantis) Gré.1 50 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Salotos su pekininiais koplstais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 | 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai (augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 55
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A] 100 2,18 423 | 11,40 [ 9240
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Prezidento Antano Smetonos gimnazija
1 savaité

Antradienis Pietas 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Orkaiteje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) P025 80 24,08 | 1463 | 0,32 | 229,26
Kalakutienos troskinys su 150(70/
ryziais(plovas)(tausojantis) 3A 80) 30 15,85 | 27,55 | 362,77
VeganiSkas plovas(tausojantis)(augalinis) |3-5/102A| 150 9,60 498 | 27,94 | 194,98
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 50 4,24 0,63 | 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 50 3,27 3,12 | 24,70 | 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrgzomis)(augalinis) 13S 100 3,49 1447 | 7,74 | 166,02
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Kopusty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 45 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Svie?iy darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2
rasys D006 100 0,80 0,20 5,50 27,40
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija

1 savaité
Treciadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 128r. 150 1,68 3,20 | 11,52 | 78,45
Trodkinta kiauliena su morkomis ir 130(70/
porais(tausojantis) K023.3 60) 43,66 17,7 7,46 | 363,78
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
Orkaiteje kepti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT| 150 57 11,66 | 31,06 | 252,06
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3G 50 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 | 101,54
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

s



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala{vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 6Sr 150 1,156 3,18 5,13 48,45
Apkepti natlralus kotletas (kiaulienos) su
sUriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 | 20,29 | 3,02 302,05
Kepti var§kéciai alerg. 1,3,7 83A 150 3434 | 21,42 | 33,14 | 4592
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 150 7,34 4,36 499 259,14
Garnyrai pasirinktinai
Birds ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/M2AT 50 2,42 204 | 2472 | 126,90
Orkaitéje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25 50 2,83 11,56 | 2543 | 216,57
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 100 1,46 5,20 4,94 65,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeéliai{augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

1 savaité
Penktadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym [Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2S8r 150 2,69 3,23 | 13,64 | 14573
VarSkes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 | 1555 | 24,70 | 331,31
Virti kvietiniy milty makaronai su troskintos
maltos kiaulienos padazu(tausojantis), Gr010.2(180(120
alerg. 1 J005 /60) 19,83 | 19,99 | 47,24 | 394,19
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 180 454 | 2064 | 2226 | 2751
Garnyrai pasirinktinai
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 50 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai{augalinis) 37S 50 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 517 | 13,13 | 96,16
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 2127 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2 savaiteé
Pirmadienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

ISeiga, | Baltym [Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Rauginty koplsty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy mésa
avizy séleny apvalkale (tausojantis) Se-P25 100 26,57 958 | 15,74 | 25544
Kvietiniy milty sklindziai su obuoliais, 6-
alerg. 1,3,7 6/135V 150 15,28 | 19,54 | 67,54 | 507,12
DarZoviy tro8kinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 150 427 20,58 | 21,66 | 270,60
Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 50 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberZzole(augalinis)(tausojantis) 3M12AT 50 2,42 204 | 2472 | 126,90
Pomidorai(augalinis) 375 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopdsty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su Cesnakais(augalinis) 118 100 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

()



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2 savaite
Pietiis 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 | 1067 | 72,49

150(70/
Tro8kinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 80) 29,81 | 2261 | 10,09 | 357,69
Varskés spygliukai (tausojantis), alerg.
1,3,7 89A 150 24,01 | 13,38 | 40,64 | 380,25
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 150 4,76 8,76 | 37,22 | 191,90

Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 50 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52

Virtos bulgur
kruopos(augalinis){tausojantis), alerg. 1 Gr006 50 3,87 3,55 | 23,85 | 142,84
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
KopUsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,03
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

T



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2 savaité

Treéiadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 | 14,61 93,56
Paukstienos(vistienos) trosk. su 150(75/
ryZiais(tausojantis) 3A 75) 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 16,6 | 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darZoviy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 150 14,12 6,12 4576 | 259,06
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryziai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 50 45 0,2 39,16 | 176,49
Biri grikiy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 | 120,77
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2 savaite

Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Spinaty ir rigstyniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr.008.2] 150 1,36 1,52 8,00 51,10
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100 20,33 | 13,43 | 11,75 | 24573
Orkaiteje keptas varskes apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1,37 Se-V26 | 150 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36
Cukinijy, moliligy, morky, avinzirniy
trodkinys(augalinis){tausojantis) 2AA 150 6,34 592 | 3243 [ 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 50 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18
Orkaitéje keptos pjaustytos
bulves(augalinis)(tausojantis) Se-D25 50 2,83 11,5 2543 | 216,57
Marinuoti burokeéliai{(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 | 112,06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2 savaité

Penktadienis

Pietus 10:30 - 12:00 val.

Anglia
ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [s] ai, g i,g iai, g Kcal
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,77 545 | 1555 | 111,40
Makaronai su siriu (tausojantis), alerg. 150(135
1,7 66A /15) 17,28 | 15,78 | 50,86 | 417,95
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 150 6,87 16,46 | 49,22 | 365,99
Zuvies (ladisos file) apkepas (tausojantis),
alerg. 1,3 40A 80 2257 | 2153 | 6,59 [ 308,04
Pilno grido makaronai su darzovémis 150(75/
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 12AA 75) 9,31 11,63 | 34,81 | 271,92
Garnyrai pasirinktinai
Se-
Virti plikyti ryziai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 50 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 50 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 , 55
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 51
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 | 100 0,97 | 689 | 365 | 8045
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietines
padazas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 0,42 10,54 | 0,68 98,94
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

3 savaiteé
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
Anglia
ISeiga, | Baltym [Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7| 26Sr. 150 3,27 454 | 11,14 | 96,51
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis), alerg. 1,3 P017 100 2268 | 4,96 5,75 158,35
Orkaiteje kepta vistiena kukurlizy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24 100 21,34 8,84 14,00 | 220,87
DarzZoviy troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 150 15,62 | 20,93 | 42,53 | 397,97
Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryZiai (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/112AT 50 2,42 204 [ 2472 | 126,90
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 375 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(8altuoju sezonu marinucti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis){augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Morky-obuoliy salotos su moliligy
seklomis (augalinis) 1285 100 3,02 14,12 | 10,91 | 175,97
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 1,7 51,48
Duona, juoda alerg. 1 18 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

11

IS



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

3 savaiteé
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis){augalinis) 208r. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) | 31A 80 18,33 12,5 0,51 190,29
Orkaiteje kepti vardkéciai (tausojantis)
alerg. 1,3,7 V003.1 150 21,33 | 1317 | 28,17 | 316,51
Morky kepsneliai (tausojantis){augalinis)
alerg. 1 BAA 150 2,58 6,35 | 19,17 | 129,65

Garnyrai pasirinktinai

Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 50 424 0,53 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 50 3,27 312 | 2470 | 131,28
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A] 100 0,86 9,45 8,93 | 116,23
Marinuoti burokéliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

3 savaité

Treciadienis

Pietas 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/M17AT| 150 1,41 3,14 | 10,67 | 72,49
Mesos(kiauliena)trogkinys su 120(80/
pupelémis(tausojantis) TA 40) 33,25 | 19,82 | 18,04 | 369,39
SklindZiai, alerg. 1,3,7 M003.5| 150 12,22 | 20,88 | 60,76 | 479,90
Darzoviy troskinys su grikiais 200(100
(tausojantis)(augalinis) 5AA /100) 8,99 2190 | 62,11 | 411,74
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 1Gar 50 2,14 0,13 | 19,14 85,2
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 50 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Burokeéliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 | 11,53 | 129,03
Agurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 3635 100 0,4 0,1 1,15 55
KopUsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
3 savaité

Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym (Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Tro8kinys su mésa (vistienos file) ir ryziais 150(70/
(plikyti) (tausojantis) 3A 80) 28,19 5,39 8,06 | 403,93
Zuvies maltinis (tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 17,43 | 10,35 | 17,65 | 232,44
Perliniy kruopuy troskinys su $paraginémis Se-
pupelemis (tausojantis){(augalinis), alerg. 1| Kr38.1 200 3,57 0,69 | 25,76 | 186,53
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 50 3,87 3,55 | 23,85 | 142,84
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 51
Kopusty salotos{augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
3 savaité

Penktadienis

Pietlis 10:30 - 12:00 val.

Anglia

ISeiga, | Baltym |Riebala|vanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g i,g iai, g Kcal
Zimiy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,569
Virti makaronai su kiauliena 150(90/
(tausojantis)alerg. 1 B68A 60) 38,50 | 1593 | 30,16 | 411,79
Kepti var§kéciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 150 28,54 | 2260 | 30,36 | 434,60
Orkaitéje kepti burokéliai su
saulégrgzomis(tausojantis)(augalinis) Se-D49| 150 3,97 13,7 | 13,20 | 191,98
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko§é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 50 2,34 382 | 16,46 | 108,52
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis)| 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

15



