RADIACINES

REKOMENDACLJOS,

KAIP ELGTIS BRANDUOLINES AVARIIOS ATVEIU

Branduolinés avarijos atveju, atsizvelgiant j konkrecig situacija, gyventojams
gali bati rekomenduojama taikyti apsaugomuosius veiksmus, pvz., saugoti
kvépavimo takus, sléptis, evakuotis, blokuoti skydliauke jodu ir kt.
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PraneSimai j
mobiliuosius telefonus

Radijas
ir televizija

Gyventojai apie jvykusig branduoline avarijg perspéjami
naudojant Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema.

0 KVEPAVIMO TAKY APSAUGA
&

Badami lauke, saugokite
kvépavimo takus, kol praslinks
radioaktyvusis debesis:
naudokite respiratoriy arba
uzsidenkite burng ir nosj
skarele, nosine ar kita turima
medZiaga.
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0 DEZAKTYVAVIMAS

|éje j pastato vidy, nusivilkite virSutinius
drabuZius ir nusiaukite avalyne, jeigu
turite, jdekite juos j plastikinj maiselj.
Nusiplaukite atviras kano vietas ir
iSsitrinkite plaukus tekanciu kambario
temperatdros vandeniu su muilu

arba nuvalykite sudrékintu audiniu ar
servetéléemis, daznai jas keisdami.

0 SKYDLIAUKES BLOKAVIMAS JODU

Jei aplinkoje nustatomas radioaktyvusis jodas,
gali bati rekomenduojama vartoti kalio jodido
(KI) tabletes, kurios apsaugos skydliauke

nuo radioaktyviojo jodo. Kalio jodido (KI)
tabletes vartojamos tik tada, jei jas vartoti
rekomenduoty kompetentingos institucijos.

Daugiau informacijos: rsc.lrv.It
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© PRRMIE)I VEIKSMAI

Gave informacijos apie jvykusig branduoline avarija:
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LIKITE SEKITE
VIDUJE INFORMACIJA

O siirivasis

Kuo greiciau eikite sléptis
artimiausiag pastatg. Pastato
viduje nedelsdami uzdarykite
duris ir langus, uZsandarinkite
védinimo angas ir dimtraukius.
Sekite praneSimus per radijg ir
televizijg!
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EIKITE | VIDY

O tvakavimas

Isijunkite radijg ar televizija, kad
gautuméte informacijos apie
teritorijas, i$ kuriy organizuojamas
gyventojy evakavimas, evakavimo
kelius, laikinus gyventojy surinkimo
punktus ir kt. Kelionés metu
uzdarykite automobilio langus ir iSjunkite ventiliacijos
sistema. Pasiimkite iS anksto paruostg iSvykimo krepsj.

9F

MAISTO IR GERIAMOJO VANDENS
VARTOJIMO APRIBOJIMAI

Vietiniai maisto produktai, tokie kaip vaisiai,
uogos, darzoves, grybai, pienas, mésa,
Zuvys, Zvériena ar geriamasis vanduo,

gali bati uztersti radioaktyviosiomis
medZziagomis, todél rekomenduojama jy
nevartoti ir jais neprekiauti.




