UAB“VAIKRA“
Prezidento Antano Smetonos gimnazija
Nemokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)

PIETUS

(ikimakyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.
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1 savaité, pirmadienis /
Pietds 11:30 val. il
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, g Kcal
SRIUBA

Burokéliy sriuba su

bulvémis(augalinis)(tausojantis) 181 50 141 Sid 1R6F {E/s

KARSTI PATIEKALAI

1. Mieliniai var$kés blynai, aleg. 1,3,7

(salotos darzovés - savitarna) 7-6/102] 130 13,16 19,3 22,77 317,45

2. Troskinys su mésa (kiauliena) ir

ryziais(neslifuoti)(salotos, darZoveés -

savitarna) 3A 75/75 | 21,14 | 4,04 6,05 302,95

3. Darzoviy troskinys

(tausojantis)(ganyrai pasirinktinai,

salotos, darZoves - savitarna) 60A 200 417 6,01 16,82 | 138,07
Garnyrai

1. Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

2. Biri ryziy(neslifuoti) kruopy

koge(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59

Salotos, darzovés

1. Salotos su pekininiais kopistais ir

pomidorais(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

2.Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66

3.Agurkai($altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55

4. Morky ir obuoliy salotos{augalinis) 22-1/10A 100 2,18 4,23 11,40 92,40

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB"Vaikra"
1 savaité, antradienis &
Pietds 11:30 val.
Angliav

ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g . g ai, g Kcal
SRIUBA
Kruopuy (neslifuoty ryziy) sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23S 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI

1. Varskés apkepas(tausojantis)alerg.
1,3,7(salotos, darzoves - savitarna) 85A 150 2258 | 1555 | 24,70 331,31
2. Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

2. Veganiskas plovas (neslifuoti
ryziai) (tausojantis) (augalinis)(salotos,
darZoves - savitarna) 3-5/102A 200 9,60 4,98 27,94 194,98
3. Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darZovés -
savitarna) 35A 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Garnyrai

1. Kuskusas(augalinis)(tausojantis)
alerg. 1 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99
2. Biri perliniy kruopy kosé su morkomis
ir svoglinais (augalinis)

(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28
Salotos, darZzoveés
1. Morky salotos su Ziediniais kopustais,

pomidorais ir

séklomis(saulégrazomis){augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 365 100 0,4 0,1 1,15 5,5
3. Kopisty, obuoliy, pory salotos

(augalinis) 48 100 1,46 5,24 8,04 76,57

4., Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 16Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité, treCiadienis
Pietas 11:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g » g ai, g Kcal

SRIUBA
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 12Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, jucda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3(ganyrai pasirinktinai, salotos, darZoves
- savitarna) 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
2. Orkaitéje kepti
burokéliai(tausojantis)(augalinis)(ganyr
ai pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 4-8/1AT| 200 5,7 11,66 | 31,06 [ 252,06
3. Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis)alerg. 1(
salotos, darzovés - savitarna) 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
4. Aguoniniai sklindziai
alerg.1,3,7(salotos, darZovés -
savitarna) 6-6/131| 100 9,66 9,29 35,1 262,61
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Garnyrai
1. Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
2. Bulviy koseé su pienu(tausojantis)
alerg 7 3G 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52

Salotos, darzovés

1. Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika){augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Burokeliy salotos su raugintais
kopiistais(augalinis) 19S 100 1,37 8,09 7,55 101,54
3. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
4. Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité, ketvirtadienis

Pietds 11:30 val.

Angliav

ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | aig X ai, g Kcal
SRIUBA
Svieziy kopustu sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI

1. Bananiniai ir obuoliniai blyneliai
alerg. 1,3,7(salotos, darZoves -
savitarna) 6-6/128| 100 5,99 8,23 30,31 219,28
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

2. Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9(salotos,
darZovés - savitarna) 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
3. Kepta paukstienos
$launelé(tausojantis)(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -

savitarna) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Garnyrai

1. Birs ryzZiai(neslifuoti) su 3-

ciberZole(augalinis){tausojantis) 3/12AT| 100 2,42 2,04 24,72 126,90

2. Traskios

bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166| 100 2,27 5,69 20,77 | 143,33

Salotos, darzovés

1. Kopisty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
3. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
4. Marinuoti burokéliai{(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB"Vaikra"
1 savaité, penktadienis
Pietlis 11:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym [Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g | .9 ai, g Kcal

SRIUBA
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Apkepti nataralis kiaulienos
kotletai su siiriu(tausojantis)
alerg.1,3,7(garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZzovés - savitarna) 23A 100 2768 | 20,29 3,02 302,05
2. DarZoviy troskinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis)(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna) 11AA 100 2,27 10,32 11,13 137,55
3. Virti var$kéciai (tausojantis) alerg.
1,3,7(salotos, darZzovés - savitarna) 82A 150 20,6 10,12 | 33,563 | 302,83
3. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Garnyrai
1. Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
2. Kuskusas(augalinis)(tausojantis)
alerg. 1 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99

Salotos, darzovés

1. Salotos su pekininiais kopQstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
3. Burokeliy salotos su
Z.Zirneliais(augalinis) 188 100 2,72 5,17 13,13 96,16
4. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Pirmadienis
Pietlis 11:30 val.
. : .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, Ba_ltym Riehalal andeni Kcal
g ai, g g ai, g

B SRIUBOS
Pupeliy, darzoviy ir makarony 1-
sriuba(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 3/120AT 130 4,26 474 1941 had
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
| KARSTI PATIEKALAI
1. Blyneliai su obuoliais alerg.
1,3,7(salotos, darzovés - savitarna) 78A 150 11,29 | 12,27 | 53,67 | 359,84
1 Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. LasiSos maltinukas(tausojantis)
alerg. 3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,
darZovés - savitarna) 9-8/17 100 12,84 | 22,74 6,49 282,03
3.Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopiistais (augalinis,
tausojantis)(garnyrai pasirinktinai, AR 200 429 | 2059 | 2167 | 270,59
salotos, darZovés - savitarna)

Garnyrai
1. Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
2. Birds ryziai su 3-
ciberZole(augalinis){tausojantis) 3/12AT 15 @i 4R 24,72 125,40

Salotos, darzovés

1. Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 5,1
2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 04 0.1 1,15 5,5
3. Kopasty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 100 0,96 3,26 6,22 58,10
4 Morky salotos su &esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Ger [ 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Antradienis
Pietlis 11:30 val. ST
o . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba'ltym rgudlal andeni | Kcal
g al! g ’ g ai- a
SRIUBOS
Burokéliy sriuba su
bulvémis(augalinis){tausojantis) 5n 150 Lid 3,14 10,87 i
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Mieliniai bananiniai blynai, alerg. 6-
1,3,7(salotos, darZzovés - savitarna) 6/135V| 100 7,64 9,77 33,77 253,56
1 Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

2. Kopiisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna)

3. Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna) 24A 100 14,45 | 12,27 | 17,54 | 232,45
Garnyrai

3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52

TAA 100 2,38 4,38 18,61 95,95

1. Bulviy ko3e su
pienu(tausojantis)alerg. 7

2. Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis
ir svoginais (augalinis) 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 131,28
(tausojantis)alerg. 1

Salotos, darzoveés
1. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1

2. Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
3. Salotos su agurkais ir

) - 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
porais(augalinis)
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Treciadienis

Pietlis 11:30 val.

. . .| Angliav H
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Riebalal andeni Kcal

9 ai, g 1 9 ai, g

SRIUBOS

Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 175r = 3,85 3,24 14,29 96,21
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI
1. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7(salotos,
darsoves - savitarna) 72A 200 16,6 | 20,28 73 525,78
1. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Pupeliy ir darzoviy
trogkinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna)
3. Kalakutienos
kukulis(tausojantis)alerg.3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna) 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Garnyrai

5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59

14AA 100 7,06 3,06 22,88 | 129,63

1. Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
koge(augalinis)(tausojantis)

2. Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis)

7G 100 6,10 3,68 34,04 [ 179,60
Salotos, darzovés
368 50 0,4 0,1 1,15 55

1. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis)

2. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1

3. Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93

4. Morky - obuoliy ir pory

salotos(augalinis) 148 100 0,9 9,63 9,76 120,77

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



%?Ze.éfbf’{‘i&é

@%ﬂju 179/ rceint @3 Glots;
UAB"Vaikra" _

2 savaite / 4 /

Ketvirtadienis

Pietls 11:30 val.

s : .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISaiga, Ba!tym Riskalal andeni| Kcal
] a, g 1 9 ai, g
SRIUBOS
Ragstyniy sriuba su 108r. 150 3,59 3,26 14,39 04,77
bulvémis(tausojantis)(augalinis)alerg. 3
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Var§kés apkepas(tausojantis)alerg.
1,3,7(salotos, darZovés - savitarna) 85A 150 2258 | 15,55 | 24,70 331,31
2. Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Cukinijy, moliagy, morkuy,
avinzirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 [ 214,05
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna)
3. Troskinta paukstiena(viStiena)
(tausojantis), alerg. 7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna) 29A 75/30 | 18,91 | 16,66 4,85 241,24
Garnyrai
1. Biri QFIK!L[ kruopy ko&é (augalinis) 76 100 6,10 3.68 34,04 | 179,60
(tausojantis)
2. Tra$kios

4-8/166| 100 2,27 5,69 20,77 | 143,33

Salotos, darzovés

bulvytés(augalinis){tausojantis)

1. Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
2. Kopisty salotos{augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
3. Lapiniy saloty ir darzoviy mix({jvairios

lapines salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31

paprika)(augalinis)
4. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis)

365 50 0.4 0,1 1,15 55

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Penktadienis

Pietas 11:30 val.

. 5 .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. keiga, Ba!tym Riebaial andeni| Kecal

g a,L, g » 9 ai

» 9
SRIUBOS

Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) Ao 150 1,80 31 2,62 68,86
Grietiné 30% 17P 10 0,36 45 0,46 43,95
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Virti makaronai su mésa (kiauliena)
(tausojantis)alerg. 1 (salotos, darzoves - | 68A | 130/70 | 38,50 | 15,93 | 30,16 | 411,79

savitarna)
2, Bvul\nq plok;talnls alerg. 7(salotos, 46A 200 6,87 16.46 | 4922 | 365,99
darzovés - savitarna)
2. Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Saliery blynai su
saulégrazomis(augalinis)
(tausojantis)alerg. 9 (salotos, darZoves -

1AA 150 577 8,2 33,56 | 21517

savitarna)
Garnyrai
1. Biri perliniy kruopy ko$eé su morkomis
ir svogilinais (augalinis) 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 131,28
(tausojantis)alerg. 1
ﬁiefsls:“sas(auga"”'s)(tausqam's) 3.3/0AT| 100 | 581 | 292 | 33,88 | 184,99
Salotos, darzovés
1. Marinuoti burokéliai{(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
2. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51

3. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis)
4. Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios

36S 50 0,4 0,1 1,15 55

lapinés salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31

paprika)(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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@%@j - /T}a/ mantey bt

UAB"Vaikra" '
3 savaité y Z
Pirmadienis /
Pietds 11:30 val. v
. . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym SIS, andeni Kcal
g al, g 19 ai, g
SRIUBOS

Ankstiniy darzoviy (zaliyjy zirneliu)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
(augalinis)(tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

1. Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis)alerg.

1(salotos, darzovés - savitarna) 6-8/16AT| 70/30 | 6,81 3,27 11,04 100,88
2. Darzoviy troskinys su lgsiais
(augalinis)(tausojantis) (salotos, 13AA 200 15,52 | 20,93 | 42,53 | 397,97

darZzovés - savitarna)

3. Varskes ir ryziy(neslifuoty)
apkepas (tausojantis) alerg. 1,3,7

(salotos, darZzoveés - savitarna) 87A 150 21,73 | 16,67 | 19,23 | 314,37
Garnyrai

1. Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 7G 100 6,10 368 34,04 179,60

(tausojantis)

2. Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis

ir svoginais (augalinis) 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28

(tausojantis)alerg. 1

Salotos, darzovés

1.Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
2. Agurkai($altucju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai){augalinis) 36S 50 04 0.1 1,15 55
3. Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapings salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
paprika)(augalinis)

4. Morky-obuoliy salotos su molitigy
seklomis (augalinis)

128 100 3,02 14,12 | 10,91 175,97

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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el tos

UAB"Vaikra"
3 savaité
Antradienis
Pietlis 11:30 val.
- . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ielga, Ba.ltym Riebatal andeni| Kcal
g a, g g ai, g

SRIUBOS
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 20ar 150 147 41/ BA2 63,26
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 | 026 | 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Keptos paukstienos Slaunelé
(vitienos) (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves - s1A L 18,33 12,5 0.51 120,28
savitarna)
2. Mieliniai var$kés blynai, aleg. 1,3,7
(salotos darZoves - savitarna) 7-6/102| 130 13,16 19,3 22,77 | 317,45
2. Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Cukinijy, moliiigy, morky ir Zirniy
troskinys (augalinis)(tausojantis) ( 2R 200 88 5,72 43,26 2004
salotos, darzoveés - savitarna)

Garnyrai
1. Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 184,99
2. Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis
ir svoglinais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 100 3,27 3,12 2470 | 131,28

Salotos, darzovés

2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 595

22-
3. Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
4. Marinuoti burokéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42 93
5. Kopisty salotos{augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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_ /1..70/'%: utns GlANS
UAB"Vaikra" v

3 savaité
Treéiadienis P
Pietds 11:30 val, / J

; : .| Angliav !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, Ba_ltym platalal andeni Kcal

g ai, g 9 ai, g

SRIUBOS

Burokéliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Kiaulienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) (garnyrai pasirinktinai, 2A |100/100| 30,04 | 19,59 | 30,19 | 330,49
salotos, darZovés - savitarna)

2. Amerikieti§ki banany blyneliai be
cukraus, alerg 1,3,7 ( salotos, darZoves 74 100 10,12 | 14,81 25,45 275,52

- savitarna)
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

3. Darzoviy troskinys su brokoliais ir
grikiais (augalinis) (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés
- savitarna)

5AA 200 8,99 21,9 62,11 | 411,74

Garnyrai
1.Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02

2. Biri grikiy kruopy kose (augalinis) 7G 100 6.10 368 3404 | 17960

(tausojantis)
Salotos, darzovés

1. Tapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
paprika)(augalinis)

2. Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis)

3. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis)

4. Koplsty salotos su pomidorais ir
|agurkais(augalinis)

238 100 1,02 9,59 11,53 | 129,03

368 50 0,4 0.1 1,15 55

25 100 1,45 5,20 493 65,02

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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- ! s Viol manfe
UAB"Vaikra" : / ;

3 savaité
Ketirtadienis
Pietls 11:30 val.

. . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Rishalai andeni| Kcal

g ai, g 9 ai

. 9
SRIUBOS

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietine 30% 17P 10 0,36 45 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 [ 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Kiauliena su troskintais Svieziais
kopistais (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovés -
savitarna)

2. Kiaulienos maltinukai
(tausojantis)alerg. 3,7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna)

3. Darzoviy troskinys su ziediniais
kopustais ir grikiais (augalinis,
tausojantis) (garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZovés - savitarna)

B6A 75/75 | 22,66 | 14,75 7,53 245,32

28A 100 15,23 | 1523 18,3 289,6

5AA 200 8,87 21,87 | 61,81 409,49

Garnyrai
5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

1. Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
ko%eé(augalinis)(tausojantis)

2. Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis)

7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos, darzovés
248 100 1,36 9,76 4,62 107,31

1. Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis)

2. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1

3. Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06

4. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 =il 04 0,1 1,18 55

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Gérimai

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB"Vaikra"

3 savaité
Penktadienis

s

Pietlis 11:30 val.

. .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g Ba.ltym Rigbalal andeni Kcal
al, g v 9 ai, g

SRIUBOS
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 165r i 878 3,38 1455 94,98
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Virti makaronai su kalakutiena 200(160
(tausojantis)alerg. 1 ( salotos, darZovés - 24A 140) 1349 | 7,76 30,11 244,20
savitarna)
2. Pupeliy - darzoviu
troskinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves TARA =00 1413 [ 6,11 A28 | B0
- savitarna)
3. Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna) 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69

Garnyrai
1. Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 107Gar.| 50 1,64 1,40 12,60 69,55
(tausojantis)alerg, 1
2. Bulviy kode su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52

Salotos, darzovés

1. Kopgstq salgtgs su pomidorais ir s 50 0,73 260 2.47 32,51
agurkais(augalinis)
2. Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai){augalinis) 363 o B;2¢ 1% 181 9,24
3. Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
4. Marinuoti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 16 ah 1,00 42,88
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Gérimai
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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