UAB“NIKLITA"
Prezidento Antano Smetonos gimnazija

Nemokamas maitinimas

PUSRYCIAI

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

\,ado“‘é{ |staigos darbo laikas
G icisdE
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadoveé
Inga Siniciené
A
0 7%
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryciai 7:30 - 9:30
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
koseé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogieneé 19P 20 0,06 0 14,18 81,3
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 12,5 20,8 62,5 520,85

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

samyboe vadove

Tron Qiniciens
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaitée
Nemokamas maitinimas
Treciadienis Pusryc¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Viso: 8,48 12,45 42,72 314,92
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

C-'T!':j"- }OE VACOVA

Inga Sinicieng



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryéiai 7:30 - 9:30

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg.1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 10,51 57,23 356,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadové

Inga Siniciend
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Penktadienis Pusryc¢iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy gridy dribsniy
koSé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,96 15,26 36,63 314,88

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antanc Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieziniy dribsniy kose(tausojantis)alerg.
1,7 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 61,44 323,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
\samyboe vadove
Inga Siniciena
;‘\,‘W\
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaite
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryc¢iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy kosé(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité

Treciadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtizy kruopy
koSe(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7.0 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Tragkios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 11,96 6,57 51,57 311,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaite

Penktadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy gridy dribsniy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyboe vadove l
Tnos Siniciefé.
ERERS A
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10




Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryc¢iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 340,70

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryciai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtzy kruopy
ko$e(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

12
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité

Treciadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy

kose(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 3329
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité
Nemokamas maitinimas
Ketvirtadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kos$é(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietinég 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,60 12,57 46,62 332,08
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryéiai 7:30 - 9:30

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,35 0,48 54,16 275,59

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB“NIKLITA”
Prezidento Antano Smetonos gimnazija

Nemokamas maitinimas

PUSRYCIAI

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
koSé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7.87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadoye i
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 81,3
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 12,6 20,8 62,5 520,85
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

__Gamybos vadova
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité

Treciadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
TirSta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Viso: 8,48 12,45 42,72 314,92
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyboe vadove,
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryéiai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg.1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,53 10,51 57,23 356,64

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas
Penktadienis Pusryciai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy grady dribsniy
ko§é(tausojantis)alerg. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,96 15,26 36,63 314,88

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Jamybos vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaite
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pusryciai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Mieziniy dribsniy ko$é(tausojantis)alerg.
1,7 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 61,44 323,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadové
Inzz Siniciage 4
!v :, ﬁ\{
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusry¢€iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy kose(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai a0 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadovs

Inga Sinicie

Vs



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité

Trecéiadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtzy kruopy
ko§e(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité
Nemokamas maitinimas
Ketvirtadienis Pusryciai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 11,96 6,57 51,57 311,02

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité
Nemokamas maitinimas
Penktadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy grtdy dribsniy
koseé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové ]
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢iai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 340,70
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurdizy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogieneé 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité
Nemokamas maitinimas
Treciadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry&iai 7:30 - 9:30

Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,60 12,57 46,62 332,08
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
:S‘.:r“. yoos vadove
{[j .-\)’\\;
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
ko$eé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,35 0,48 54,16 275,59

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB“NIKLITA“
Prezidento Antano Smetonos gimnazija

Nemokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)

PIETUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymao programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas

Ings Slnlcw\%ﬁ‘ Nuo 8 iki 15 val.



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pirmadienis Pietis 10:30 - 13:00 val.
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75130 18,91 16,66 4,85 241,24
Mieliniai blynai, aleg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,08 168,97
Darzoviy trogkinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 24529
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Morkuy salotos su €esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadoveé ’
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Antradienis Pietds 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Keptos paukstienos §launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Troskinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 29A 100 28,18 12,77 6,89 249,97
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis)
alerg. 1 B6A 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Biri perliniy kruopy koseé su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 2470 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrazomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Marinuoti burokeliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai a0 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove

U



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaiteé Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
TrecCiadienis Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200/40 19,10 2222 19,25 340,03
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38

Saliery blynai su
saulégrgzomis(tausojantis)(augalinis)alerg.
9 1AA 100 3,84 5,47 22,37 143,45
Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiy kruopy ko3e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 462 107,31
Burokeliy salotos su raugintais

kopUstais(augalinis) 19S 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai){augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopasty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padazas su pomidory padaZzu

alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietds 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 12Sr 150 1,68 3,20 11,52 78,44
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
Kepti var$kéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,67
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Spinty salotos su ridikeliais (augalinis) 558 100 1,37 9,83 3,61 102,71
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padaZas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadove

I



Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Nemokamas maitinimas($vedi$ko stalo prinipu)
Penktadienis Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su pupeléemis ir
bulvémis(tausojantis){(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mesa
(kiauliena){tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su
varske(tausojantis)alerg. 3,7 51A 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Mesos(kiauliena)-darzoviy(kopastai,
morkos, svoglnai)-ryZiy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 | 20,00 11,91 6,30 210,02
Lietiniai su bananais 1,3,7 83A 100/50 8,37 6,28 46,4 271,24
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 188 100 2,72 517 13,13 96,16
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Samybos vadoya
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pirmadienis Piets 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
PieniSka darzoviy sriuba(tausojantis)alerg.
7 258r 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kose(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Salotos su ridikéliais, agurkais ir liny
sémenimis(augalinis) 57S 100 0,35 9,98 3,80 108,71
Morky salotos su ¢esnakais{augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padaZzas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

2 savaité Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietis 10:30 - 13:00 val.
Antradienis
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Jautienos troskinys su
padaZu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75145 24,31 20,17 7,04 301,69
Varskes apkepas(tausojantis)alerg.1,3,7 85A 150,00 22,58 15,565 2470 331,31
Koplsty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kosé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais{augalinis) 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité

Trecdiadienis

Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietlis 10:30 - 13:00 val.

Angliava
Baltymai, [ Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Ankstiniy darZoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryziais(tausojantis) 3A 75/75 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos paukstienos slaunelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su
rieSutais(augalinis)alerg. 8 75 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02

2 savaité Nemokamas maitinimas(Svedi$ko stalo prinipu)
Pietis 10:30 - 13:00 val.

Ketvirtadienis

Angliava

Baltymai,| Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g g g Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
Lietiniai su var§ke alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molitigy, morku, avinZirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0.1 11,00 42 93
Kopsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 3638 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padaZzu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaite

Penktadienis

Nemokamas maitinimas($vedi$ko stalo prinipu)
Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I15eiga, g g g g Kcal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos troskinys su SvieZiais tro8kintais
kopistais(tausojantis) B6A 75175 22,66 14,75 7,563 245 32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti varékédiai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Darzoviu trodkinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 [ 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Bulviy-moliligy ko3eé(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padazZas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Nemokamas maitinimas($vedi§ko stalo prinipu)
Pietlis 10:30 - 13:00 val.
Pirmadienis
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g g g Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Troskinys su mésa ir ryzZiais(vidtienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darZoviy troskinys(tausojant.) 2A 75/75 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(koptstai, morka)-
ryZiy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9.3 6,6 188,96
Blyneliai su obuoliais(sklindziai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Darzoviy troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molidgy séklomis
(augalinis) 12S 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietls 10:30 - 13:00 val.
Antradienis
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g g g Kcal
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,086 176,97
Varskés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy kruopy
koseé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burckéliai(augalinis) 1558 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai a0 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padaZas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietds 10:30 - 13:00 val.
Treciadienis
Angliava
Baltymai,| Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/56 24,94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai su srio ir kiausinio
jdaru (tausojantis)alerg. 3,7 18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11
Lietiniai su varske alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapings salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,16
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antanc Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité Nemokamas maitinimas($vedisko stalo prinipu)

Pietis 10:30 - 13:00 val.
Ketvirtadienis

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g g g g Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 75r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24 5 7,04 8,82 197,05
Trokinta zuvis(jlros lydeka) su morkomis
ir svoginais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
koge(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 462 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietdis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g g g g Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Apkepti natralds kotletai su
shriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kepti varskeciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 BAA 100 1,72 423 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 [ 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kosé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
Nemokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)

PIETUS

(ikimokyklinio, priedmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité
Nemokamas maitinimas($vedisko stalo prinipu)
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 278r 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Trogkinta paukstiena(vidtiena) (tausojantis),
alerg. 7 20A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Mieliniai blynai, aleg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 6,11 4,06 168,97
Darzoviy trodkinys (augalinis){tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy
kogeé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(§altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky salotos su &esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Geér 195/6 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyboe vadové
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Nemokamas maitinimas($vediSko stalo prinipu)
Antradienis Pietlis 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Tros$kinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 20A 100 28,18 12,77 6,89 249,97
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22 58 15,55 24,70 331,31
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis)
alerg. 1 B6A 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Virti makaronai
(tausojantis){augalinis)alerg. 1 8Gar 100 4,19 413 29,09 173,565
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopistais,
pomidorais ir
séklomis(saulégragzomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Treciadienis Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai,| Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g| g g g Kcal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7| 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200/40 19,10 22,22 19,25 340,03
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Saliery blynai su
saulégrgzomis(tausojantis)(augalinis)alerg.
9 1AA 100 3,84 5,47 22,37 143,45
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviy ko&é su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
koplstais(augalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padaZas su pomidory padaZu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Nemokamas maitinimas($vedisko stalo prinipu)
Ketvirtadienis Pietlis 10:30 - 13:00 val.
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 12Sr 150 1,68 3,20 11,52 78,44
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kepti var§kéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darZoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 AAA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Spinty salotos su ridikéliais (augalinis) 558 100 1,37 9,83 3,61 102,71
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaiteé

Penktadienis

Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
bulvémis(tausojantis){augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mesa
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su
varske(tausojantis)alerg. 3,7 51A 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Meésos(kiauliena)-darzoviy(koplstai,
morkos, svoglnai)-ryziy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,00 11,91 6,30 210,02
Lietiniai su bananais 1,3,7 83A 100/50 8,37 6,28 46,4 271,24
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 1A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais koptstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 517 13,13 96,16
Agurkai(saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaite Nemokamas maitinimas($vedisko stalo prinipu)
Pirmadienis Pietlis 10:30 - 13:00 val.
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Pieniska darzoviy sriuba(tausojantis)alerg.
7 25Sr 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pomidorai{augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Salotos su ridikéliais, agurkais ir liny
sémenimis(augalinis) 578 100 0,35 9,98 3,80 108,71
Morky salotos su Eesnakais(augalinis) 11S 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 16Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padazas{augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
G
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

2 savaité Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Antradienis
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75] 10,28 14,01 201,26
Jautienos troskinys su
padazu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75/45 24,31 20,17 7,04 301,69
Varskes apkepas(tausojantis)alerg.1,3,7 85A 150,00 22,58 15,65 24,70 331,31
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kogé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 595
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 545 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaite

Treciadienis

Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietlis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvemis(tausojantis){augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryziais(tausojantis) 3A 75/75 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,56 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,08 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su
riesutais(augalinis)alerg. 8 75 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 85
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas($vedi$ko stalo prinipu)
Piettis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Rag&tyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 108Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Lietiniai su var3ke alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molidigy, morky, avinZirniy
trogkinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 592 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko&eé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietlis 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos troskinys su $vieziais troskintais
kopustais(tausojantis) BA 75/75 22,66 14,75 7,53 245,32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti var§kégiai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Bulviy-moliigy kose(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padaZzas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaite Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Pirmadienis
Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 28Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Troskinys su mésa ir ryziais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darzoviy troskinys(tausojant.) 2A 75175 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopUstai, morka)-
ryziy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Blyneliai su obuoliais(sklindZiai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Darzoviy troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42 53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5:1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molitigy séklomis
(augalinis) 125 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
3 savaité Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietiis 10:30 - 13:00 val.
Antradienis
Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g d Kcal
Ziediniy kopisty
sriuba{tausojantis)(augalinis) 208r. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97

Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,65 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy kruopy

kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 3658 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0.1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
3 savaité

Treciadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi$ko stalo prinipu)
Pietds 10:30 - 13:00 val.

Angliava
Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupeléemis(tausojantis) TA 75/56 24 94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai su sdrio ir kiausinio
jdaru (tausojantis)alerg. 3,7 18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11
Lietiniai su var$ke alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 238 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos \'c_ciovéf
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02

3 savaité Nemokamas maitinimas(SvediSko stalo prinipu)
Pietlis 10:30 - 13:00 val.

Ketvirtadienis

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Svieziy kopasty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 245 7,04 8,82 197,05
Troskinta zuvis(jaros lydeka) su morkomis
ir svoginais(tausojantis)alerg. 7 39A 75175 17,42 4,37 8,81 1416
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 52578
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziu(neslifuotu) kruopy
ko$é(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais koplstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas(Svedisko stalo prinipu)
Pietls 10:30 - 13:00 val.

Angliava

Baltymai, | Riebalai, | ndeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g g Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Apkepti natlralls kotletai su
suriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kepti varskeciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 BAA 100 1,72 423 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogilnais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kosé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,2 5,1
Marinuoti burokeliai(tausojantis){augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB“NIKLITA“
Prezidento Antano Smetonos gimnazija

Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)

PIETUS
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
1 savaité

Pirmadienis

Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 474 10,66 105,12
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai blynai, aleg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
DarZoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 24529
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy
koseé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 107,31
Pomidorai{augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky salotos su ¢esnakais{augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyboe vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
1 savaité

Antradienis

Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principu)
Pietls 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g g d ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Troskinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 29A 100 28,18 12,77 6,89 249,97
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Varskeés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis)
alerg. 1 6A 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais ir
seklomis(saulégraZzomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Lapiniy saloty ir darzoviy mix{jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Treéiadienis Pietus 10:30 - 15:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7| 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200/40 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Saliery blynai su
saulégraZzomis(tausojantis)(augalinis)alerg.
9 1AA 100 3,84 5,47 22,37 143,45
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapineés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 19S 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S5 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 920 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Garmyeod vadove
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 128r 150 1,68 3,20 11,62 78,44
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su siriu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 429 469,85
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
Kepti varskeciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Virtos bulveés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Spinty salotos su ridikéliais (augalinis) 558 100 1,37 9,83 3,61 102,71
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padaZzu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Penktadienis Pietds 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I18eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupeléemis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 28r 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mesa
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su
varSke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 150 9,36 4,95 33,56 212,24

Mesos(kiauliena)-darzoviy(koplstai,
morkos, svogiinai)-ryziy maltinis

(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20| 20,00 11,91 6,30 210,02
Makarony laksty plokstainis su

mesa(kiauliena)(tausojantis)alerg. 1,7 70A 150 19,81 19,30 27,21 321,46
Lietiniai su bananais 1,3,7 83A 100/50 8,37 6,28 46,4 271,24
DarZoviy trodkinys su brokoliais (augalinis,

tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55

Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopdstais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 188 100 2,72 517 13,13 96,16
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai){augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

2 savaite Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)
Pirmadienis Pietis 10:30 - 15:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska darzoviy sriuba(tausojantis)alerg.
7 258r 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su sdriu ir
$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Blyneliai su obuocliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79
Darzoviy troskinys su ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3eé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 416 28,84 170,59
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Salotos su ridikéliais, agurkais ir liny
sémenimis(augalinis) 57S 100 0,35 9,98 3,80 108,71
Morky salotos su ¢esnakais{augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padazas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
2 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Jautienos troskinys su
padazu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75/45 24 .31 20,17 7,04 301,69
Var$kés apkepas(tausojantis)alerg.1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Koplsty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg. 1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
Salotos su agurkais ir porais{augalinis) 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger 195/6 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Ingz Siniciang |
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaité

Trecéiadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 2450 7,04 8,82 197,05
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryZiais(tausojantis) 3A 75/75 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos pauksétienos slaunelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darZoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 2288 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiu(neslifuoti) kruopy
kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su
rieSutais(augalinis)alerg. 8 75 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokéliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaite

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su var$ke alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika){augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
DarZoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 138r. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos trogkinys su SvieZiais troskintais
kopustais(tausojantis) BA 75175 22,66 14,75 7,53 245,32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A | 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Bulviy plokstainis su kiauliena alerg. 7 45A 200 20,10 21,08 36,93 412,52
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti var§keciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Darzoviy trodkinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 | 107Gar. 100 3,27 3,12 2470 131,28
Bulviy-molilgy kose(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94 49
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix{jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padaZas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)

Pietids 10:30 - 15:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pienigka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Trogkinys su mésa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darzoviy troskinys(tausojant.) 2A 75/75 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopstai, morka)-
ryziy maltinis(tausojantis)alerg. 3 B62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Blyneliai su obuoliais(sklindZiai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Darzoviy troskinys su lediais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai{augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molitigy séklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)

Pietlis 10:30 - 15:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ziediniy koplsty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Varskeés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24 95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy kruopy
koge(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy koé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokeliai{(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

12




Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaiteé Mokamas maitinimas ($vediSko stalo principu)

Pietds 10:30 - 15:00 val.
Treciadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/56 24,94 14,86 13,63 277,04
Kiaulienos maltinukai su sirio ir kiausinio
jdaru (tausojantis)alerg. 3,7 18A 920 21,64 12,79 8,38 234,11
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su varske alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais{augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02

3 savaiteé Mokamas maitinimas (SvedisSko stalo principu)
Pietas 10:30 - 15:00 val.

Ketvirtadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)

(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su siriu ir

$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Trogkinta Zuvis(juros lydeka) su morkomis

ir svoglnais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,68
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopustais

(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy

kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
3J savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndenial, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Apkepti natlralls kotletai su
sOriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3,7 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Kepti varskeciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 BAA 100 1,72 423 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kodé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai a0 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité
Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pirmadienis Pietls 10:30 - 15:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Paukstienos kepinukai (vistienos
file){tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai blynai, aleg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky salotos su €esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
_Gamycoc vadové
Lon Sniciang
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)
Antradienis Pietds 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g s} g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Troskinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 29A 100 28,18 12,77 6,89 249,97
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24 50 7,04 8,82 197,05
Var8kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis)
alerg. 1 BA 100 1,72 4,23 12,78 86,43

Garnyrai pasirinktinai
Virti makaronai

(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 8Gar 100 419 413 29,09 173,55
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir

svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopdstais,

pomidorais ir

seklomis(saulegrazomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Marinuoti burokéliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93

Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 16Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Treciadienis Pietds 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200/40 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Saliery blynai su
saulegrazomis(tausojantis)(augalinis)alerg.
9 1AA 100 3,84 5,47 22,37 143,45
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviy kogé su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokéliy salotos su raugintais
kopilstais(augalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padaZzu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02
1 savaité Mokamas maitinimas ($vediSko stalo principu)
Ketvirtadienis Pietiis 10:30 - 15:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g g ndeniai, Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 12S8r 150 1,68 3,20 11,62 78,44
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su sariu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 4,29 469,85
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kepti var§keéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis){tausojantis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy koé su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Spinty salotos su ridikéliais (augalinis) 5585 100 1,37 9,83 3,61 102,71
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos \eflové‘
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

1 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietdis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 28r 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mésa
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su
var§ke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Mesos(kiauliena)-darzoviy(kopistai,
morkos, svogiinai)-ryziy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20| 20,00 11,91 6,30 210,02
Makarony lak$ty plokstainis su
mesa(kiauliena)(tausojantis)alerg. 1,7 70A 150 19,81 19,30 27,21 321,46
Lietiniai su bananais 1,3,7 83A 100/50 8,37 6,28 46,4 271,24
Darzoviy tro$kinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 227 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai{3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 556
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

2 savaité Mokamas maitinimas ($vediSko stalo principu)
Pirmadienis Pietlis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieni§ka darzoviy sriuba(tausojantis)alerg.
7 258r 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su striu ir
$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79
DarZoviy trodkinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Salotos su ridikeéliais, agurkais ir liny
sémenimis(augalinis) 578 100 0,35 9,98 3,80 108,71
Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padaZas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

2 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Piettis 10:30 - 15:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Jautienos troskinys su
padaZu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75/45 24 31 20,17 7,04 301,69
Varskés apkepas(tausojantis)alerg.1,3,7 85A 150,00 22,58 15,65 24,70 331,31
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 TA 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 [ 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su cifrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02

2 savaité Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.

Treciadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai,g| Kcal

Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su

bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Kepta paukstienos (vistienos)

file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos(vistienos) trosk. su

ryZiais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy

trogkinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,08 3,06 22,88 129,53

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy

kogé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopu ko&é (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su

rieSutais(augalinis)alerg. 8 78 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Pomidorai{augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokéliai{augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 148 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas ($vediSko stalo principu)
Pietis 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su var$ke alerg. 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, moliigy, morkuy, avinzirniy
tro§kinys{augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinegs padaZas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 525 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
2 savaite

Penktadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietls 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos trogkinys su $vieziais troskintais
kopustais(tausojantis) BA 75/75 22,66 14,75 7,53 245 32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A | 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Bulviy plokstainis su kiauliena alerg. 7 45A 200 20,10 21,08 36,93 412,52
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti varskéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Bulviy-moliligy ko$eé(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaite Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)

Piets 10:30 - 15:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Trodkinys su mésa ir ryziais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darzoviy trogkinys(tausojant.) 2A 75/75 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopustai, morka)-
ryZiy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Blyneliai su obuoliais(sklindziai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Darzoviy troskinys su lgsiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0.1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapineés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su moliligy seklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 AAA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiy kruopy
kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopu koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokeliai(augalinis) 153 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
SSOsE vadiovg
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02

3 savaité Mokamas maitinimas (§vedi§ko stalo principu)

Pietls 10:30 - 15:00 val.
Trediadienis

Baltymai, [ Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelemis(tausojantis) 7A 75/56 24,94 14,86 13,563 277,04
Kiaulienos maltinukai su sdrio ir kiau$inio
jdaru (tausojantis)alerg. 3,7 18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su varske alerg. 1,3,7 7T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg. 1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika){augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 233 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai){(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais{augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 20 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija

2024 09 02

3 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 15:00 val.

Ketvirtadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal

Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis

(augalinis) (tausojantis) 78r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)

(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su slriu ir

$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Troskinta Zuvis(jaros lydeka) su morkomis

ir svoglinais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopustais

(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai

Biri ryziy(neslifuotu) kruopy

kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 462 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Prezidento Antano Smetonos gimnazija
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)
Pietds 10:30 - 15:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Apkepti natdralds kotletai su
shriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3,7 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Kepti varskéciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3.7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 6AA 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy koé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai{augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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